Enterina Floraday

Uvod

Probiotika jsou nepatogenni mikroorganismy
lidského plvodu, které aplikovany v pfiméfeném
mnozstvi priznivé ovliviwji zdravotni stav hostitele
a umoznuji predejit nékterym chorobdm nebo pfi
nich zlepsit stav nemocnych. Spole¢né se stfevnim
epitelem a slizni¢nim imunitnim systémem tvofi tzv.
gastrointestinalnf ekosystém. Probiotika se v soucas-
nosti pokladaji za novou metodu biologické terapie
s minimem nezadoucich ucinkd, nizkymi ekonomic-
kymi naklady a s velkymi perspektivnimi moznostmi
v rtiznych oborech lékafstvi.

Probiotika jsou v soucasné dobé dostupna v riiz-
nych Iékovych formach, jako jsou kapsle, sacky, sirupy,
zvykaci tablety. Enterina pfindsi novou lékovou aplikac-
niformu v podobé jednordzovych lahvicek. Tato lékova
forma je s vyhodou vyuzivana predevsim v pediatrii,
kde se perspektivnim probiotiklim zatim nedostava
vhodnych a komfortnich 1ékovych forem, jez by byly
zaméfeny pravé na potfeby nejmensich pacientd.

Charakteristika

Enterina je doplnék stravy zaloZeny zejména
na probioticich, vitaminech skupiny B a vitaminu K.

Pipravek obsahuje 7 jednorazovych lahvicek. Pro-
biotika a vitaminy se nachazeji v suché formé v uzs-
véru lahvicky, roztok fruktézy, inulinu a koncentrovana
$tava z plodd borlvek tvoif obsah samotné lahvicky.
Promichanim a protfepanim az v okamziku podanf
ditéti vznikne p. o. roztok probiotik. Tato jednorézova
lékova forma je nejen komfortni pro rodice a déti, ale
zajistuje i potfebnou bezpecnost pro pacienta elimi-
naci kontaminace roztoku pfi opakovaném pouzivani.

Obsah lahvicky tvofi Ctyfi Zivé probiotické kme-
ny doplnéné inulinem (rostlinnd vldknina s funkcf
prebiotika), vitaminy skupiny B, vitaminem K a plody
borlvky (desinficiens stfeva pfi prdjmovych one-
mocnénich, enteritidach). Pridavek Saccharomyces
cervisiae zaruCuje optimalni prostredi pro spravnou
funkci strevni mikrofléry. Probiotika jsou rezistentnf
k Zaludecni $tavé i Zlucovym kyselindm a vykazujf
zvysenou pfilnavost k burkam stieva s antipatogen-
nim pUsobenim.

Terapeutickd Ucinnost je zajisténa dostatecnym
mnozstvim probiotik a spravnym skladovanim. P
spravnych podminkdch uchovavani vyrobce ga-
rantuje minimdlné 10° Zivych mikroorganism{/g
na konci doby pouZitelnosti.

Pouziti

Obnova stfevni bakterialni mikrofléry:

- pfi uzivani antibiotik (vhodné pokracovat 7 dni
po ukonceni uzivani antibiotik);

- pfi zaZivacich obtizich (prljem, nadymani);l pfi
dietdch, Spatné Zivotosprave, stresu;

+ jako podpora imunitni obranyschopnosti orga-
nismu.

Klinické studie

Podavani probiotik v gastroenterologii je v dnes-
ni dobé jiz dlouhodobé pouzivanym a osvédcenym
zpUsobem, jak zvlddnout akutnf prljmy, zaZivaci pro-
blémy ¢i postantibiotické prljmy u dospélych, ale
predevsim u déti. Mnozstvi klinické evidence je velmi
znacné, proto se zaméffme na metaanalyzy hodnoti-
cf pouzivani probiotik u détskych prdjmd. Nejnovejsi
metaanalyza (publikovand v roce 2007) v tomto smé-
ru se zamerfuje na prevenci postantibiotického pra-
jmu u déti. Vybranych 6 studif, do nichZ bylo zafazeno
celkem 766 déti, prokazalo, Ze 1é¢ba probiotiky snizu-
je riziko postantibiotického prijmu oproti placebu
2285%na 11,9% (RR: 0,44; 95% Cl: 0,25-0,77). Ve 157
piipadech byl jako probiotikum prouzit Streptococcus
thermophilus.

V roce 2002 byly publikovany dvé metaanalyzy
zameérené na Ucinnost probiotik pfi akutnich prijmo-
vych stavech u déti. Prvni se zaméfila na jinak zdravé
déti ve véku do 5 let. Metaanalyza zahrnujicf 18 studif
porovnavala lécbu déti cisté rehydratacnimi rozto-
ky a rehydratacnimi roztoky doplnénymi probiotiky.
Tento lécebny pfistup zkrdtil prjmovy stav u déti
pfiblizné o 1 den (0,8 dne [-1,1,-0,6]; p < 0,001). Dru-
had metaanalyza se zaméfila na terapii laktobacily pfi
akutnim prdjmu u déti. Bylo vybrano 9 studif z obdo-
bi 1966-2000. Vyledky ukézaly zkraceni prdjmu o 0,7
dne (95% Cl: 0,3-1,2 dne) a snizeni frekvence stolic
o 1,6 druhy den lé¢by (95% Cl: 0,7 26 stolic). Metaana-
lyza déle potvrdila nejen Ucinnost, ale i bezpe¢nost
podavani laktobacil( u déti.

Probiotika jsou v soucasné dobé posuzovéna
nejen z hlediska pouziti gastrointestinalniho, ale i po-
hledem imunologickym. Zajimavé Udaje se objevujf
v oblasti alergologie, dermatologie, pneumologie
a v dalsich disciplinach. Podavani probiotik vede k vy-
rovnani rovnovéhy mezi lymfocyty Th1 a Th2, jejichz
dysbalance je oznacovana za projev alergickych one-
mocnéni. Lactobacillus acidophilus vykazuje ve stu-
diich snizenf produkce cytoking, jako jsou interferon
(IFN)y, interleukin (IL) 4 a IL-10, a imunoglobulind, jako
je IgE, naopak zvysuje produkci TGF-3 a hladiny IgA
v organismu.

Plody brusnice bordvky (Vaccinium myrtillus L) se
empiricky pouzivajf pro zlepseni no¢niho vidéni. Hlav-
nimi obsahovymi latkami brusnice bor(ivky jsou tanin
a anthokyanosidy. Klinické poznatky informuji o ¢in-
cich bor(vek v 1é¢bé aktuniho prjmu. Extrakt z bord-
vek snizuje symptomy hemoroidU. Standardizované
extrakty z borlivek plsobf preventivné na diabetickou
retinopatii. U¢innost anthokyanosid( byla prokézana
i na zdkladé projevi Zilni insuficience, otokd a pocitu
tézkych nohou.

Nedostatek vitaminu K zplsobeny destrukci
stfevni flory vyvoléva zpomaleni sréZeni krve, a tedy
vys8i krvacivost. Studie z roku 2006 potvrdila vliv vita-
minu K na délku trvanf préjmu a gastrointestinalniho

Lactobacillus sporogenes, Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus bulgaris, suseny ex-
trakt z plodii bordvky Vaccinium myrtilum, vitaminy B, B, a B,, kyselina pantotenovd, vitaminy B, a B, a vitamin K

krvacent. Byla prokazana souvislost mezi délkou pri-
jmu a gastrointestinalnim krvacenim. Cim déle trval
prijem a destrukce strevni fléry, tim vétsi gastrointes-
tindnf krvacenf bylo zaznamenano.

Saccharomyces cerevisiae (pivni kvasinka) je druh
kvasinky, kterd se jiz od antickych dob pouziva pfi
kvasnych procesech v pekaistvi a pivovarnictvi. Kli-
nicka studie z roku 2007 odhaluje zajimave souvislosti
mezi touto kvasinkou a probioticky plsobici Saccha-
romyces boulardii. Obdobny genom obou kvasinek
napovida, Ze S. boulardii je druhem evolu¢né odvo-
zenym od S. cerevisiae se specifickymi vlastnostmi
genomu zahrnujicimi napf. trisomii chromosomu IX.
Saccharomyces boulardii si oproti S. cerevisiae vyvinulo
vétsf odolnost oproti nizkému pH, coz zvysuje probio-
tické vlastnosti této kvasinky. Dalsf odlisnosti S. boular-
dii oproti S. cerevisiae je ztrata schopnosti tvofit spory.
Pivnf kvasinka vytvaif vhodné prostiedi pro plsobent
probiotik a potencuije jejich ucinek.

Kontraindikace, nezadouci tcinky

Laktobacily jsou normalini slozkou stfevni mikro-
flory, jejich perordini piivod v doporu¢enych mnoz-
stvich Ize povaZovat za neskodny. Opatrnosti je tfeba
u imunokompromitovanych jedincd.

Davkovani

Déti od 3 let véku 1 lahvicka denné, dospéli 1-2
lahvicky denné, nejlépe na lacny Zaludek, pod dobu
minimélné 7 dnd. U kojencl a déti mladsich 3 let
pouze na zakladé doporuceni lékafe pediatra. Pri
podavani soucasné s antibiotiky podavejte Enterinu
uprostted intervalu mezi jednotlivymi davkami anti-
biotika.

Uchovavani
Uchovévejte pfi teploté 4-25 °C.

Vyrobce
PHARMADAY, Itdlie

Dovozce

inPHARM s.r.o0., informacni servis zajistuje
spole¢nost inPHARM, tel.. 241 432 133,
inpharm@inpharm.cz

Pozndmka:
Statut pripravku: doplnék stravy. Profil byl zpracovdn kolektivem
autor(i vedenym Mgr. Lucii Kotldfovou, s vyuZitim odborné literatury
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