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P¥i prileZitosti uvedeni
pripravku Crestor 40 mg

na cesky trh usporddala dne
6. 2. 2009 farmaceutickd fir-
ma Astra Zeneca sympozium
s ndzvem Proc Crestor 40mg?
Sympozium se konalo soucas-
né ve Velkém sdle Novomést-
ské radnice v Praze a v aule
Vysokého uceni technického
v Brné. Sympozium mode-
rovala prof. MUDr. Hana
Rosolovd, CSc., v Praze

a prof. MUDr. JindFich Spinar,
CSc., vBrné.

Béhem sympozia zaznély dvé
predndsky, a to na Novomeést-
ské radnici v Praze, predndska
prof. MUDr. Richarda Cesky,
CSc., s ndzvem Rosuvasta-

tin 40 mg v klinické praxi

av aule Vlysokého uceni tech-
nického v Brné, predndska
doc. MUDr. Vladimira Sosky,
CSc., na téma Klinické studie
s rosuvastatinem. Predndsky

i ndslednd diskuse mezi mésty
byly Zivé prendseny do dru-
hych sdli telemostem.

kardiologie

Proc Crestor 40 mqg?

Prof. Ceska v Uvodu své pred-
nasky ukazal na prikladu vysledk
vyzkumu vybranych druht savcd, ze
koncentrace LDL-cholesterolu u do-
spélého ¢lovéka by se méla ziejmé
pohybovat mezi 1,3 a 1,8 mmol/l.
Snizeni LDL-cholesterolu do toho-
to rozmezi (v prdméru na hodnotu
1,6 mmol/l) bylo dosazeno napf.
u nemocnych ve vétvi aktivni lécby
ve studii ASTEROID lé¢enych 40mg
rosuvastatinu denné. A pravé
u téchto nemocnych byla po dvou
letech |é¢by rosuvastatinem potvr-
zena intravaskuldrnim ultrazvukem
regrese aterosklerézy korondarnich
cév. Jak ale ukdzala studie REALI-
TY, v praxi dosahuje soucasnych
doporuceni pro cilovou hodnotu
LDL-cholesterolu  (hodnotu  pod
2,6 mmol/l) pouze 40% nemoc-
nych na hypolipidemické [é¢bé.
Zajimava byla také zminénd retro-
spektivni analyza Phillipse a spol.
Byl v ni sledovédn osud nemocnych,
kterym byl plvodné podavany
atorvastatin vymeénén za genericky
simvastatin. Po tfech letech od vy-
mény se ve skupiné nemocnych
lé¢enych simvastatinem vyznam-
né zvysila koncentrace LDL-cho-
lesterolu a soucasné se zvysil také
pocet kardiovaskularnich pfihod
oproti skupiné nemocnych, kterym
byl nadédle podavan atorvastatin.
Z prednesenych dikazl Ize uzavrit,
Ze snazime-li se o snizovani LDL-
cholesterolu u nasich nemocnych,
musime se naddle fidit heslem:
,Cim nize, tim lépe”.

V daldf ¢asti své predndsky se
prof. Ceska vratil ke studii CORONA,
Rosuvastatin  poddvany v ddavce
10mg denné v této studii neved|
k vyznamnému snizeni poctu kar-
diovaskuldrnich pfihod u nemoc-
nych se srde¢nim selhanim. Nicmé-
né vysledky dfive publikovanych
studii s hypolipidemiky (napf. TNT,
A to Z nebo PROVE IT) prokazaly
prospéch podavani vyssich davek
statinG oproti davkdm obvyklym
i u nemocnych se srde¢nim selhd-
nim. Mdzeme tedy spekulovat, zda
pfi pouziti rosuvastatinu ve vy3si
denni dédvce namisto podavanych
10mg by k vyznamnému snizeni

kardiovaskuldrnich pfihod nedoslo
také ve studii CORONA.

\Y ndsledujici prednésce
doc. Soska pfipomnél dalsi studie
z hvézdného programu GALAXY,
zaméfeného nejen na potvrzeni
ucinkd rosuvastatinu na profil ate-
rogennich lipidd, ale i na dosaze-
ni pfiznivych ucinkd na markery
zanétu, ovlivnéni progrese atero-
sklerdzy a snizeni kardiovaskularni
morbidity a mortality. Upozornil
na skutec¢nost, Zze ve studii STEL-
LAR ve srovnani s atorvastatinem,
simvastatinem a pravastatinem
préveé rosuvastatin v davce 40 mg
denné byl schopen nejvice snizit
koncentraci LDL-cholesterolu, a to
az 0 55%. S jeho nardstajici davkou
se navic vyznamné zvysila i hod-
nota HDL--cholesterolu, a to témér
0 10%. Ve studii POLARIS u nemoc-
nych s hypercholesterolemif a vyso-
kym kardiovaskuldrnim rizikem byly
ucinky rosuvastatinu v denni davce
40mg srovnavany s ucinky atorva-
statinu v davce 80mg. Ve skupiné
nemocnych lécenych rosuvasta-
tinem doslo po 8 tydnech lécby
nejen k vyraznéjsimu snizeni LDL-
-cholesterolu, ale i k vyznamnéjsi-
mu snizeni triglyceridd a zvyseni
HDL-cholesterolu oproti nemoc-
nym lé¢enym atorvastatinem.

Ovlivnéni progrese aterosklero-
zy po rosuvastatinu bylo potvrzeno
kromé vyse uvedené studie ASTE-
ROID také pomoci méreni tloustky
intimy-medie  karotickych tepen
ve studii METEOR. Ve srovnani s pla-
cebem u asymptomatickych osob
s nizkym kardiovaskuldrnim rizikem
(Framinghamské  skore < 10%)
a subklinickou aterosklerézou ved-
lo podavani rosuvastatinu v den-
ni dédvce 40mg po dvou letech
ke zpomaleni progrese nardstu
tloustky intimy-medie na karoti-
dach. Rosuvastatin u vice nez 1 200
nemocnych zafazenych ve studiich
ASTEROID a METEOR byl dobfe sna-
sen. Ve srovnavaci studii Shepherda
a spol. z roku 2004 bylo procento
nezadoucich Uc¢inkl prepoctené
na pokles LDL-cholesterolu pro ro-
suvastatin nizsi nez pro atorvasta-
tin, simvastatin ¢i pravastatin.

Ve spole¢né diskusi nasledujicf
po odeznéni obou predndsek se
oba moderatofi vrétili k nedavno
publikované studii JUPITER. V této
studii byl poddvadn rosuvastatin
v denni ddvce 20mg nemocnym
s nizkym kardiovaskuldrnim rizikem
(podle Framinghamského skére <
10%) a lehce zvysenym C-reaktiv-
nim proteinem stanovanym vyso-
ce senzitivni metodou nad 2 mg/I.
Studie byla predc¢asné ukoncena
po necelych dvou letech pro vyraz-
né snizeni primarniho slozeného ci-
lového ukazatele, kterym byla prv-
ni kardiovaskularni pfihoda nebo
smrt z kardiovaskuldrnich pricin.
VSichni diskutujici se shodli na tom,
7e z pohledu evropskych kritérif
SCORE néktefi nemocni zafazeni
do této studie mohli mit riziko Uumr-
ti na kardiovaskuldrni onemocnéni
v nejblizsich 10 letech vy3si nez
5%, a tudiZz by podle soucasnych
pfisnéjsich evropskych doporucenf
splnovali kritéria pro zahdjeni hy-
polipidemické 1é¢by. Primérny vék
nemocnych ve studii JUPITER byl
totiz 66 let, systolicky tlak 134 mm
Hg, body mass index 28,3 a hladina
LDL-cholesterolu 2,79 mmol/I. Zata-
zenych kufakd bylo 16%. Z tohoto
Uhlu pohledu tak studie JUPITER
¢aste¢né jen potvrdila vysledky
drivéjsich studii primarni prevence
statiny i pro podavany rosuvastatin.

Zavérem je tieba fici, Ze béhem
sympozia se potvrdilo, Ze rosuva-
statin v ddvce 40mg ma své misto
mezi ostatnimi statiny, a to prede-
v$im u nemocnych s dyslipidemie-
mi, u nichz se nedafi podle soucas-
nych doporucenf snizit koncentraci
LDL-cholesterolu na hodnotu pod
2,0 mmol/l. Byla ziskdna fada dU-
kazl o tom, Ze zlepseni lipidového
spektra dosazené rosuvastatinem
pfindsi také zpomaleni progrese
aterosklerdzy a snizeni kardiovasku-
larni morbidity a mortality. DaleZité
rovnéz je, Ze tato razantni hypolipi-
demickd lé¢ba pripravkem Crestor
40mg oproti 1é¢bé stavajicimi hy-
polipidemiky neni vykoupena zvy-
senym poctem nezddoucich ucin-
k& tohoto léku.
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