Sinomarin

hypertonicky roztok morské vody
Uvod

Zakladnim principem pUsobeni tzv. Se-
trnych dekongestiv (pfipravk( obsahujicich
vodny roztok soli) u pacientl s rinitidou ¢i
sinusitidou je pfirozend osmoza. Na principu
dosazeného osmotického gradientu tak do-
chézi k odstranéni tekutiny hromadéné v pod-
slizni¢nim vazivu. Tim se snizf otok sliznice, coz
je pacientem vnimano jako pocit ,uvolnéni
nosu”. K analogickym zméndm dochazi i v ob-
lasti vyusténi paranasélnich dutin, coz napo-
maha pfirozené drendzi v nich hromadéného
vypotku. Na tomto principu je zalozeno pdso-
beni pripravku Sinomarin (Gerolymatos).

Charakteristika

Sinomarin obsahuje vodny roztok solf
morské vody, ktery osmoticky odpovida 2,3%
roztoku chloridu sodného. Hlavnim mecha-
nismem pUsobeni Sinomarinu je snizenf
otoku edematdzni nosni sliznice na principu
osmotického tlaku — voda pfechdazi z prostredi
izotonického (prosakla nosni sliznice) do hy-
pertonického (nosni praduchy obsahujici Si-
nomarin). Dalsim ddlezitym mechanismem je
ovlivnéni mukocilidrni clearance. Buriky vysty-
lajici nosni sliznici jsou pokryty tenkou vrstvou
roztoku (airway surface liquid — ASL), kterd
tyto bunky chranf pred vyschnutim a zérovern
zabranuje jejich kontaktu s celou fadou cizo-
rodych castic veetné mikroorganismd. Tato
tenkd vrstva se sklddd z hlubsi vrstvy s nizsi
viskozitou, na kterou naléhd vrstva bohatd
na mucin. Ackoliv se o pfesném slozenf téchto
dvou tenkych a navzajem kooperujicich vrstev
vedou stéle diskuse, zda se byt jasné, Ze jejich
slozenti je bezprostiedné ovlivnéno iontovym
transportem (zejména absorpci sodiku a se-
kreci chloru) napfi¢ samotnymi epitelidlnimi
burikami. Optimalni funkce ASL tak vyZaduje
maximalni mukocilidrni clearance (MCQ), jez
zabrani kontaktu vdechovanych ¢astic s bun-
kami sliznice, a brani tak moznému poskozent
téchto bunék. Snizeni MCC pak stoji v pozadi
napt. alergické rymy a do jisté miry se podili
i na patogenezi sinusitid. Je proto nasnadé
patrat po latkdch schopnych stimulovat tuto
sekreci a tim pfispivat k odeznéni klinickych
pfiznakl onemocnéni. V této souvislosti byva
porovnavan uUcinek izotonického roztoku soli
s roztoky hypertonickymi, u kterych se uka-
zuje, ze maji lepsi klinickou Uc¢innost, danou
na histologické Urovni mj. i vyrazné facilitova-
nou mukocilidrni sekreci. Déle bylo zjisténo, ze

hypersalinicky roztok zvysuje produkci muci-
nu indukovanou metacholinem. Tento Ucinek
byl prokdzan i na genetické urovni, kdy bylo
zjisténo, ze lokdIni aplikace hypertonického
roztoku je schopna zvysit expresivitu genu
pro mucin MUC5B.

Klinické zkusenosti

Uc¢innost hypersalinického roztoku byla
hodnocena u 20 déti ve véku 6-12 let trpicich
sezonni alergickou rymou, jejiz diagndza byla
zaloZzena na typické anamnéze z poslednich
dvou let a na pozitivité prick-testl na celed
Urticaceae (rod Parietaria). Po randomizaci
byla polovina déti 1é¢ena 3,0% hypertonic-
kym roztokem (2,5ml do kazdé nosni dirky)
po dobu Sesti tydnl pocinaje zacatkem py-
lové sezony. U déti lé¢enych hypertonickym
roztokem byl zaznamenén vyrazny pokles in-
tenzity pfiznakd, pficemz statisticky vyznamny
rozdil (p < 0,05) oproti placebu byl patrny jiz
od 3. tydne 1é¢by. Maximalni rozdil mezi obé-
ma skupinami byl dosazen v 5. tydnu a odpo-
vidal maximalnim koncentracim pylovych zrn
rozptylenych v ovzdusi (dosazend skore 4 vs
14). Analogickd témto vysledkdm byla i nizsi
spotfeba perordlné podavanych antihistami-
nik. Podobné vysledky byly ziskany i v novéjsi
studii s détmi trpicimi alergickou rinokonjunk-
tivitidou (n = 44). | zde se totiz lokaIni aplikace
hypertonického roztoku ukdzala jako Ucinnéjsi
nez ponechani bez lé¢by, a navic byla spojena
s vyznamnym poklesem spotfeby antihista-
minik. Ddlezitym zjisténim byl rovnéz nulovy
vyskyt nezddoucich ucinkd.

Chronicka sinusitida (CHS) u déti vznika
velmi casto jako ndsledek porusené drendze
paranasalnich dutin, jeZ je pfitomna praveé pfi
alergické rymé. S cilem ovéfit ucinnost hyper-
salinického roztoku byla provedena dvojité
zaslepena srovnévaci studie, ve které byl 30
détskym pacientlim ve véku 3-16 let apliko-
van bud hypertonicky (3,5%), nebo izotonicky
(0,9%) roztok soli. Podavéani hypertonického
roztoku vedlo ke statisticky vyznamnému
zmirnéni kasle, snizeni nosni sekrece, a do-
konce i radiologického skdre. Izotonicky roz-
tok zmfiroval pouze nosni sekreci. Vyznam
zvih¢ovéani nosni sliznice solnym roztokem
potvrzuje i dalsi studie se 40 pacienty s CHS,
u kterych podavéni roztoku morské vody ne-
jen vyznamné usnadnovalo rinoskopické vy-
setfeni, ale zaroven vyznamneé zvysovalo kva-
litu zivota (p = 0,008). Zlepseni kvality zZivota
bylo popsano i v randomizované 12mésicni
studii s 54 pacienty s rekurentnimi ¢i chro-
nickymi sinonasalnimi symptomy. Podavani

hypertonického solného roztoku vedlo k vy-
znamnému zlepseni indexu RSDI (Rhinosinu-
sitis Disability Index) i dosazeného skére v tes-
tu SNOT-20, a to za primérného uzivéni 2,4
aplikace roztoku/tyden. Pfitom 33 % pacient(
jej uzivalo pravidelné, 55 % pouze pfi zhorseni
stavu.

Pouziti

Pouziva se jako podpora lécby a prevence
akutni a chronické rymy infek¢niho a alergic-
kého plvodu, hypertrofické rymy, vazomoto-
rické rymy a rinosinusitidy.

Kontraindikace a nezadouci tcinky

Pripravek neni vhodné uzivat pfi precitli-
vélosti na mofrskou vodu ¢i nékterou z jejich
slozek. Nezadouci Ucinky: na pocatku pouzi-
vani se mohou docasné objevit mirné pocity
Stipani v nose.

Davkovani a zpisob podani

Sinomarin je k dispozici jako nosni sprej
125 ml (pro dospélé), 100 ml (pro déti a kojen-
ce od 6 mésict) a 30ml (pro déti i dospélé).
Déle je k dispozici jednodavkové sterilni baleni
18 x 5ml pro kojence od 3—4 mésict do 1 roku.
Lékar mUze doporucit i dfive nez od 3 mésic(.)
Dévkovani: 1 az 2 vstfiky do kazdé nosni dirky
2x az 3x denné. Vstrikuje se pomoci aplikatoru.

Pozndmka:

Statut pripravku: Zdravotnicky prostfedek (,medical device”) vyrobeny
a schvdleny v souladu s pozadavky direktivy 93/42/EEC. Pridélend (E
znacka: CE0653.

Uhrada z prostedki vefejného zdravotniho pojisténi neni hrazen.

Informacni servis zajistuje: spolecnost inPHARM, tel.: 241 432 133,
inpharm@inpharm.cz
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