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Kombinace glukosaminsulfdtu
(GS Condro FORTE) a cviceni je
prilécbé kolenni osteoartrézy
ucinnéjsi nez samotny glu-
kosamin sulfdt nebo samotné

cviceni. Vysledky randomizo-
vané studie s kontrolni skupi-
nou byly prezentovdny na me-
zindrodnim odborném féru

v rdmci 7. stredoevropského
revmatologického kongresu
(CECR - Central European
Congress of Rheumatology)

v kvétnu 2008 v Praze.

Skupina A:

2x denné GS Condro FORTE +
2x tydné rehabilitacni cviceni
Skupina B:

2x denné GS Condro FORTE
Skupina C:

2x tydné rehabilita¢ni cvicenf
Skupina D:

kontrolnf skupina, bez GS Con-
dro FORTE, bez rehabilita¢niho
cviceni

ortopedie

Lécba osteoartréozy — nejnov

Pravidelné cviceni, analgetika
nebo NSAID a symptomaticky po-
malu pUsobici latky pfi osteoartroze
(SYSADOA) doporucuji smérnice EULAR
(Evropska revmatologickd liga) jako
soucdsti komplexni |écby kolenni
osteoartrézy. Primarnim cilem studie
bylo porovnat zlepseni indexu WOMAC
(ktery vyjadfuje schopnost vyko-
ndvat aktivity bézného Zivota jako

chtize do schodl, zavazani tkanicek
apod.) u pacientd trpicich kolenni
osteoartrézou a lécenych bud glu-
kosamin sulfdtem, nebo cvi¢enim,
nebo kombinaci obojiho, s kontrolni
skupinou.

Studie se 157 pacienty probiha-
la na jednom z nejrenomovanéjsich
evropskych pracovist, v Revmato-
logickém Ustavu v Praze, trvala dva
roky a znovu prokdaza-
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jSi poznatky:

ukdzala kombinace podavani pfi-
pravku GS Condro FORTE s pravi-
delnym cvic¢enim. Studie take po-
tvrdila vyznamné snizeni ndmahové
bolesti jiz po 3 mésicich uzivani pfi-
pravku a pfetrvavajici Ucinek po dal-
sich 3-6 mésicich bez jeho uzivani.
K vyznamnému snizeni klidové bo-
lesti pak dochédzelo po 6 meésicich
uzivani.

Klinickd studie prokazala, ze
komplexni lé¢ba podle smérnic
EULAR vcetné pravidelného cvi-
¢eni a podavani GS vede ke zmir-
néni bolestivosti a zlepseni funkce
osteoartrotického kolena a je ucin-
néjsi nez léceni samotnym GS nebo
jen cvi¢enim. Je velmi cennd tim, ze
se jednd o druhou nejvétsi studii
s glukosamin sulfatem v Ceské re-
publice a jedinou studii na svété,
kterd porovnava ucinek tolik dopo-
ru¢ovaného cvic¢enf pfi osteoartré-
ze s Uc¢inkem glukosamin sulfatu.

Zdyroj: Sylaby CECR, kvéten 2008, Praha





