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Aktivni a pasivni imunizace

Snaha o posilenf imunity je tak stard jako vy-
zkum imunity samotné. Pocatky nalezneme uz na
pfelomu 19.a 20. stoleti. Jména jako Pasteur, Koch,
a Behring jsou spojena s pocatky imunologie
pfedevsim v souvislosti s bojem proti infekénim
nemocem a s pouzitim metod aktivni (ockovani)
a pasivni imunizace (séra s protilatkami).

Peroralni bakterialni lyzaty

V' 70. a 80. letech minulého stoleti byly vyvi-
nuty pfipravky pro perordini aplikaci v zavislosti
na pokrocich v poznéani slizni¢niho imunitniho
systému. Dulezitym poznatkem je zde vlastnost
tzv. spole¢ného  slizni¢niho imunitniho systému
(MALT - mucosal-associated lymphoid tissue), kdy
imunitni odpovéd indukovand v jedné slizni¢ni ob-
lasti (napf. v trdvicim systému) je ve své vykonné
slozce rozsitena na vice slizni¢nich kompartment(
(tzn. vedle traviciho systému také do dychaciho,
urogenitalniho, slzného systému ¢ do mlécné
Zlazy). Byla prokdzéna klinicky vyuzitelnd moznost
podavat bakteridlni produkty ve formé tablet, kap-
sli ¢i suspenzi s prokazatelnou klinickou Ucinnostf
a s minimalnim vyskytem systémovych nezadou-
cich Ucinkd. Diky vlastnostem spole¢ného sliznic-
ntho imunitniho systému je tak mozné posilit obra-
nyschopnost peroralnim podavanim bakteridintho
imunomoduldtoru nejen v oblasti Ust (travici sys-
tém), ale také v dychacim systému. To méa velky
prakticky klinicky vyznam, protoze je tak mozné
pozitivné ovliviiovat dychaci cesty — nejcastéjsi
misto vyskytu recidivujicich infekci pfi poruchéch
imunity — pomoci perordini imunomodulace.

Indikace

Indikace jsou prakticky stejné pro vsechny
bakteridInf imunomodulacni pfipravky a tykaji se
predevsim recidivujicich a chronickych infekci dy-
chacich cest, jejichz vyskyt kulminuje v chladném
obdobf roku:

- rinofaryngitidy,

- laryngitidy,

« sinusitidly,

- tonsilitidy.

Vyuzit je Ize také pfi nékterych koznich infek-
cich v pripadech, kde byla prokézdna porucha
v oblasti bunécné imunity (recidivujici pyodermie,
recidivujici erysipel), v Gvahu pripadajf i recidivujici
infekce mocovych cest (IMC).

GS Imunostim - jediny volné prodejny
bakterialni imunomodulator

Vedle bakteridlnich imunomoduldtord, které
jsou klasifikovany jako léky, je pifpravek GS Imu-
nostim volné prodejny doplnék stravy.

Slozeni: GS Imunostim obsahuje 50mg
smési bakteridinich lyzatl (Staphylococcus au-
reus, Streptococcus pneumoniae, Escherichia
coli) a 10mg vitaminu C. Pfipravek je dodéavén
ve formé pastilek s mentolovou chuti, které se
rozpoustéji v Ustech. Davkovéni 3x 1 denné. Pfi

dodrzeni doporuceného déavkovéni je ve dvou
cyklech po deseti dnech vyuzivéna kompletni
kira na posileni imunity. Indikace je obdobna
jako u vsech bakteridinich imunomoduldtord.
Vzhledem k aplikaci formou rozpousténi v Ustech
Ize GS Imunostim pouzit v obdobnych klinickych
situacich jako pfipravek Imudon, ktery nenf v CR
nadale dostupny.

Klinickda ucinnost: Ucinnost byla ovéfena
studii, kterd byla provedena v roce 2005 na 3. Ié-
kafské fakulté UK ve spoluprdci se Statnim zdra-
votnim Ustavem v Praze. Studie prokdzala snizenf
nemocnosti 0 53% pfi preventivnim podavani
pripravku GS Imunostim a u 90% pacientd, kteff
vyuzivali kompletni kdru 60 tablet, zkrdceni doby
lé¢by 0 21 % a leh¢i pribéh onemocnéni (Stanek
Jet al. Preventive administration of GS Imunostim
as a protection against acute respiratory infe-
ctions. Cent Eur J Publ Health 2006,14:130-132).

Farmakoekonomicky aspekt: Pfipravek
GS Imunostim jako volné prodejny pacient hradf
v pIné vysi, tzn. neodcerpava prostfedky ze zdra-
votniho pojisténi ani lékovy pausal. Cena pro pa-
cienta je srovnatelna s doplatkem na registrované
bakteridlnf imunomodulacni pfipravky. Pfi zakou-
peni pfipravku GS Imunostim pacient neplati po-
platek 30K¢ jako v pfipadé polozky na receptu.

Tabulka 1. Piiklady béZné dostupnych pripravki s obsahem bakteridlnich lyzatd

ek Status Pocet tsf\blet Doplatek Poplatek za recept | Platba pacienta |Cenaza
v baleni pacienta |od 1.1.2008 celkem 1 tabletu

) 30 152 Ke* - 152 K& 5,10 K&
G5 Imunostim | OTC 60| 259 Kex - 259Kke | 430kKe
Bronchovaxom | Rx 30 275 Ke* 30 K¢ 305 K¢ 10,20 K¢
Ribomunyl Ry 12 163 Ké* 30 K% 193 Ké 16,10 K%
20 233 Ke* 30 K¢ 263 K¢ 13,10 K&
Luivac Rx 28 245 Ke* 30 Ke 275 K& 9,80 K&

*Cena zjistovana v Iékarnach

Zdroj: Medical Tribune ¢. 26, zaf 2008, Kompendium ambulantni mediciny, Infektologie
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