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Crestor (rosuvastatin) — statin nové generace

Prof. MUDr. Hana Rosolovd, DrSc.
Centrum preventivni kardiologie,
2. interni klinika UK-LF a FN v Plzni

Na cesky farmaceuticky trh byl uveden
novy inhibitor HUG-CoA reduktdzy, klicové-
ho enzymu v syntéze cholesterolu v burikdch
— rosuvastatin. Statiny predstavuji dosud
nejvyznamnéjst léky ke sniZent cholesterolu,
resp. LDL- cholesterolu, a k regresi ateroskle-
vich in-

rozy. Z vysledki velkgch prospekti

tervencénich stud zndmo, Ze statiny dokd-
21 vyznamné sniZit nemocnost a dmrtnost v
dusledku aterosklerotické vaskuldrni nemoct
(AVN) 1 celkovou imrtnost, a to jak v sekun-

ddarni, tak i v primdrni prevenci AVN.

I kdyz indikace statinti v prevenci i 1é¢bé
AVN v poslednich deseti letech vyznamné
stoupa, stéle jesté nemocni nedosahuji ve vét-
§iné pripadd doporucovanych cilovych hod-
not cholesterolu, jak ukazaly napt. studie EU-
ROASPIRE [-III u nemocnych s prokidzanou
ischemickou chorobou srde¢ni.! K dosaZeni
cilovych hodnot cholesterolu potiebujeme
bud vysoké davky statini, nebo kombinova-
nou terapii hypolipidemiky, ¢i G¢innéjsi pre-
paraty, a tim je pravé rosuvastatin.

Rosuvastatin se po peroralnim podani
rychle vstfebava (maximalni koncentrace do-
sahuje za 3-5 hodin) a jeho farmakokinetika
neni ovlivnéna ani dobou podani, ani jidlem.
Je to hydrofilni statin a je vysoce selektivné
uacinny v jaternich burikdch. Ma vysoky polo-
¢as eliminace (19 hodin) a neni pfednostné
metabolizovin pres nejexponovanéjsi cyto-
chrom P-450 a jeho izoenzym 3A4. Celkem
90% ucinné latky se vylucuje v nezménéné
formé, a to 90% stolici a 10% moci. VSechny
tyto vlastnosti svéd¢i pro vysokou ucinnost
a bezpecnost, tj. pro malé riziko nezadoucich
acinkt ve smyslu myopatie a nizky potencial
pro vyznamné lékové interakce.

Rosuvastatin v davce 5-40mg snizuje
koncentraci LDL-cholesterolu o 45-63%
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Obrazek 1. Porovndni iic¢innosti
rosuvastatinu s ostatnimi statiny w nemocnych
s hypercholesterolemii

ptivodni hodnoty.? Studie STELLAR? porov-
navala Ucinnost rosuvastatinu s ostatnimi
statiny u nemocnych s hypercholesterolemit
(obrazek 1). Rosuvastatin mél podobny G¢i-
nek na sniZen{ triglyceridi jako atorvastatin,
ale vétsi ucinek na zvySeni HDL-cholesterolu
(obrazek 2 a 3). Téchto ucinkl lze vhod-
né vyuzit u smisené dyslipidemie, typické
pro metabolicky syndrom nebo diabetes 2.
typu, jak ukézaly studie COMETS, URANUS
a CORALL.*

Klinickd zobrazovaci studie METEOR
ukézala, Ze rosuvastatin sniZuje progre-
si tloustky intimy-medie (IMT), a studie
ASTEROID potvrdila regresi ateromu v ko-
ronarnich tepnach, zjistovanou intravasku-
larnim ultrazvukem (IVUS), vlivem rosuvas-
tatinu.”

Nejvétsim uspéchem rosuvastatinu je ne-
davno prezentovand studie JUPITER, ktera
byla predcasné ukonc¢ena (za 1,9 roku) a do niz
bylo zarazeno témeér 18 000 muzt a Zen s niz-
kym LDL-cholesterolem a se zvySenym zanét-
livym parametrem, ktery je zaroven markerem
pro vyssi riziko AVN — C-reaktivnim proteinem
(hs-CRP > 2 mg/l). Rosuvastatin v davce 20mg
ve srovnani s placebem vyznamné sniZil kon-
centrace LDL-cholesterolu i CRP a vyznamné
redukoval kombinovany primarni sledovany
ukazatel studie: vyskyt nefatdlniho infarktu
myokardu a cévni mozkové prihody, hospita-
lizace pro nestabilni anginu pectoris, revasku-
larizace a dmrti z kardiovaskuldrnich p#icin.’
Rosuvastatin sniZil relativni riziko (RR) nefa-
talnitho IM o 55 %, nefatalni cévni mozkové pii-
hody o 48 %, kombinovany ukazatel IM + CMP
+ kardiovaskularni tmrti o 47%. Absolutni
riziko bylo snizeno ve vétvi 1é¢ené rosuvastati-
nem oproti vétvi 1éc¢ené placebem o 1,2 %. Tyto
vynikajici vysledky studie JUPITER potvrzuji
vysokou tc¢innost, snasenlivost a prospéch ro-
suvastatinu v prevenci AVN u osob s relativné
nizkym rizikem a vyvolavaji fadu zamys$leni
nad dal$im postupem v prevenci AVN.

CRESTOR a jiné statiny
zmiéna koncentrace HDL-cholesterolu

studie STELLAR o CR

Obrazek 2. Udinek rosuvastatinu v porovndni
S Jinygmi statiny na 2vysent koncentrace HDL-
cholesterolu

Rada studif dokazuje, Ze mame k dispozici
vysoce ucinny, bezpecny a dobie tolerovany
statin, ktery ve svété uzivaji jiz miliony jedin-
cu a ktery jisté pomtize zlep§it troven 1é¢by
dyslipidemii a snizit riziko AVN v sekundarni
i primarni prevenci.
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