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lééebné lazenstvi

Jsou ¢eské lazné na krizovatce?

MUDr. Eduard Bldha,
prezident SLL CR

Rozhodné ne, pomyslnou kriZovatku
ajt ddvno za sebou. Tradicni ceské

ldzné prosly béhem poslednich let asi nej-
vyraznejst promeénu ze vSech segmentil
zdravotnictvi. Prodélaly vspésnou pri-
vatizact, masivné investovaly do
struktury, dait se jim udrZovat medicin
skou odbornost © sledovat posledni trendy
v oblastt wellness nebo rozsitrovat obchod-
nt kandly a v marketingu se zlepSuji mi-
lovymi kroky

Vétsina Ceskych lazni se snazi vyvazené
kombinovat nabidku 1éc¢ebnych a relaxac¢nich
pobyti. Ze vSech dostupnych statistik je ziej-
mé, Ze se jim to dafi. A to i pres fakt, Ze vétsi-
na lékatri ma o kvalitdch lazeriské rehabilitace
jen minimalni povédomi, Ze Zivot spolec¢nosti
se zrychluje a dnes$ni generace na tradi¢ni 14-
zenskou 1é¢bu nema cas. To spolu s restrik-
tivni politikou pojistoven a fadou mezi lékari
zazitych nepravd o limitaci lazeriské péce sice
vede k permanentnimu meziro¢nimu poklesu
poctu lé¢enych pojisténcti, ale pocty navstév-
nikd, ktei si svilj pobyt plati sami, zatim stale
rok co rok vzristaji.

Nespornou lé¢ebnou kompetenci ¢eskych
1é¢ebnych lazni v evropském kontextu stvr-

o~

zuje suverénné nejvyssi pocet tspésné ab-

nych certifikaci medicinské kvality Evropské-
ho svazu lazni ze vSech clenskych zemi EU
a pozvolny rist zajmu zahrani¢nich zdravot-
nich pojistoven o uzavirani smluv s tuzemsky-
mi laznémi.
Ackoliv se dnes do lazni jezdi jiz opét
i za odpocinkem, turistikou, kulindrskymi za-
zitky nebo kongresy a firemnimi aktivitami,
hlavnim motivem vzdy byla, je a bude péce
o zdravi, 1é¢ba i prevence. V pripadé léceb-
nych pobytt vychézi vzdy z individualniho 1é-
¢ebného planu, sestaveného a dozorovaného
lékarem, ktery je zaloZen na kvalifikované re-
habilitaci potencované podavanim procedur
s indikacné a mistné prislusnym prirodnim
lé¢ivym zdrojem. Pravé tyto tradi¢ni proce-
dury s prokazatelnym lé¢ebnym ti¢inkem jsou
nejcastéji aplikovanym l1é¢ivym prostredkem.
Diky vyuzivani prirodnich 1é¢ivych zdrojt
je lazenskou lécbu mozné povazovat za vy-
razné Setrnéjsi k lidskému organismu, nez je
lé¢ba medikamentézni ¢i radikalni nevratny
lékarsky zakrok. Lazenska lé¢ba ma proka-
zatelné vysledky zejména u stavii po tézkych
onemocnénich i operacich a u chronickych
onemocnéni. Cilem lazerniské 1é¢by je dokoncit
1é¢ebny proces v ndvaznosti na péc¢i v nemoc-
nicich ¢i odbornych ambulancich. U chronic-
kych onemocnéni je jejim cilem stabilizovat
stav pacienta a prtibéh jeho nemoci. K lazeri-
ské 1é¢bé patii také edukace a seznameni
pacienta s nemoci i jejimi moznymi riziky
v jeho dalsim Zivoté.
Nejpalcivéjsim problémem ceského 1a-
zenstvi, respektive nasledné ltizkové reha-
bilita¢ni péce, jsou vedle nedostatku 1ékar,

Ohledné p¥ipadwnjch dotazii nevdhejte kontaktovat tajemnici SLL CR, Ing. Terezii Kalfusovou
na adrese Konévova 54, 130 00 Praha 3. www.lazne-kur-spa.cz www.lecebnelazne.cz

fyzioterapeutli, masért a sester predevsim na-
prosto odlisné podminky regulace péce mezi
jejimi dvéma segmenty. Tento systém zakotve-

ny v legislative zcela jisté nese znaky nedovole-
né vefejné podpory jednoho segmentu na tikor
druhého. Vyslani, délka pobytu ani cena péce
na den v rehabilita¢nich tstavech neni na roz-
dil od vyslani do lazni nijak regulovéana, ackoliv
jde o lé¢bu totozné indikace. V praxi to zna-
mena, Ze pacient, ktery se ani tehdy, kdyz se
lékar prokou$e nezbytnou administrativou,
nedostane vinou rozhodnuti revizniho léka-
fe pojistovny do lazni, se obratem zac¢ne 1é¢it
v odborném rehabilita¢nim tstavu. Navic zde
nebude limitovéna jeho doba pobytu a ze zve-
fejnéné struktury prostiedkt vydavanych po-
jistovnami je ziejmé, Ze se systému verejného
zdravotniho pojisténi tento pobyt i prodraZi.

Svaz1é¢ebnych 1azni Ceské republiky dnes
sdruzuje 46 lazenskych spolecnosti a vice nez
20 000 Itzek. Je c¢lenem Evropského svazu
lazni a platnym partnerem i oponentem Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR. Poslanim svazu
je kultivovat prostredi, vytvaret podminky
pro dalf 16¢ebné lazetistvi v Ceské republice
a hajit spolecné i individualni zajmy c¢lenti.

SVAZ LECEBNYCH LAZNI CESKE REPUBLIKY

Vice naleznete na www.lecebnelazne.cz
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Oficialni stanovisko VZP
k 1é¢ebnému lazenstvi v CR

LVZP CR chape lazenisky lé¢ebny pobyt nikoli jako pros-
tou rekondici ¢i dokonce relaxaci, ale jako 1é¢ebny medicin-
sky postup. DosaZeni pozitivnich vysledkti 1é¢ebného poby-
tu spociva v propojeni odbornych znalosti 1ékarti a dalsich
specialistil, zajistujicich vysoky standard poskytované péce,
s uc¢inky prirodnich lécivych zdroji, rehabilita¢nich metod
a se zménou zivotniho stylu klienta. Z téchto dtvodi ma
lazenska 1é¢ebna péce a balneologie nadale své misto v Si-
rokém spektru lékatskych postupi a obori. Cilem VZP CR
je zajistit pro své klienty poskytovani indikované, lékarsky
opodstatnéné zdravotni péce, medicinsky kvalitni, ktera je
spravneé ¢asoveé, ale i mistné dostupna, pri racionalni finanéni
udrzitelnosti v systému verejného zdravotniho pojisténi.

Lazenska péce v minulosti nebyla a v souc¢asné dobé také
neni zapocitdvana do sledovanych regula¢nich omezeni vy-
zadané péce praktickych 1ékarti pro dospélé ¢i praktickych
1ékait pro déti a dorost.

Od 1. 7. 2008 plati zména Metodiky pro porizovani a pre-
davani doklad@t VZP CR, kterad dovoluje podavat ,Névrh
na lazeriskou péci vytistény na PC. Tato zména je uvedena
na strankach VZP CR.“

Mgr. Jiri Rod, vedouct tiskového oddéleni a tiskovy miuvci VZP CR, 14.11.2008

VYUZIJTE NOVOU ELEKTRONICKOU
VERZI NAVRHU NA LAZENSKOU PECI

0Od 1. 7. v souladu s Metodikou VZP zavaznou pro

vSechny zdravotni pojistovny muzZete vystavit
navrh v elektronické podobé.

Elektronickou verzi navrhu naleznete
na www.lecebnelazne.cz

Staci vyplnit na vaSem pocitaci, vytisknout

a odeslat na zdravotni pojistovnu.

lééebné lazenstvi

Seznam lé¢ebnych lazni CR

seznam ¢lenit SLL CR

Misto vyskytu Déi
ofnito | Lé¢ebné ldzné Dospili | Dt

réiivého zdroje dorost

Stdtni lécebné ldzné Bludov s. p. www.lazne-bludov.cz ‘l}{'”v' viI,

www.franzensbad.cz

Lazné Frantiskovy Lzné a. s.

Monti Thermae a. s. www.monti-spa.cz

Frantiskovy

Lazné

Lazefiské lécebné ustavy Ministerstva vitra www.lozne-mv.cz

1,1, VI, X1
Vojenska ldzefiskd a rekreatni zafizeni
Légebné ldzné Jichymov a. s. www.laznejachymov.cz VI, VI -

Priessnitzovy létebné ldzné . s. Www.priessnitz.cz
Jesenik WAy x
Vojenskd ldzefiskd a rekreatni zafizeni www.volareza.cz ]
www.spas.cz
www.hohemic-lazne.cz

www.imperial kv.cz

Imperial Karlovy Vary a.s.

Lizefiské l6cebné dstavy Ministerstva vnitra www.lazne-mv.cz

Karlovy Vary 1, ML, IV, VI I, v

Nemocnice Na Homolce: Lazefiskd lééebna Mdnes WWw.manes-spa.cz

Sanatorium Astoria a. s. www.astoria-spa.cz

www.thermal.cz
www.volareza.cz

Lécebné ldzné Konstantinovy Ldzné a. s. www.konstantinovy.cz IVl -
Ldzné Bohdanet | Lécehné ldzné Bohdanet a. s. m-

Ldzng Kynivart | Détskd lazefiskd lécebna Lozné Kynzvart www.detskalecebna.cz -
Fakultni nemocnice Na Bulovee: Slatinné ldzné Touseri wwwslatinnelaznefousen.cz -

www.lozneluhacovice.cz

ThermalF, a.s.

Vojenskd ldzefiskd a rekrea

Ldzné Luhatovice a. s.

Lécebné lzné Luhatovice - Sanatorium Miramare, s.r.0. | www.miramare.luhacovice.cz

Anna Kneblové - Viola, LLD Praha www.luhacovicepraha.com

A
INTER ZNOJEMIA GROUP as. - lézei. domy Niva Lo Noa Il | wwnivee |
Lazeriské lécebné dstavy Ministerstva vnitra

LS Royal Maridnské Ldzné a. s. www.royalmarienbad.cz

Ldzné Podgbrady a. s. www.lozne-podebrady.cz
Légebna Dr. L. Filipass. r. 0. www.defska-lecebna.cz I,V [, v,V
Lazné FELICITAS, s. r. 0., ldz. hotel Orfeus
Lizné Teplice v Cechdch a. s. www.lozneteplice.cz
Teplice 1 VI, Vil VI VI
Vojenskd ldzefiskd a rekreatni zafizeni www.volareza.cz

Berfiny ldzné Treboiis. r. 0.

Velichovky Lazné Velichovky a. s.

Luhaovice

Podébrady

www.berta.cz
www.velichovky.cz

Vraz Lazné Hotel Vrdz s. r. o. www.lozne-vraz.cz VI VIl -

VI nemoci nervové
VII nemoci pohybového tstroji
VIII nemoci moc¢ového dstroji
IX duSevni poruchy
X nemoci koZni
XI gynekologicka onemocnéni

Indikaé¢ni skupiny
I nemoci onkologické
II nemoci obéhového dstroji
III nemoci travictho dstroji
IV nemoci z poruch vymény latkové a Zlaz s vnitini sekreci
V netuberkulézni nemoci dychactho tstroji




