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Kazuistika: dieta zalozena na varené
zeleniné muze zpusobit skorbut

Skorbut (kurdéje) s typickym klinickym obrazem, pfedev§im vaskulitidou a krvacivymi diatézami,
je povaZovan za onemocnéni, které je dnes v civilizovaném svété vymyceno a prakticky se
nevyskytuje. Pficinou skorbutu je téZky deficit vitaminu C, k jehoZ vyskytu v podminkach moderni
civilizace zdanlivé neni diivod, protoZe jsou obecné znama a propagovana pravidla zdravé vyZivy a
jsouk dispozici potraviny s obsahem tohoto vitaminu. Pfesto pfekvapivé existuji pfipady klasického
obrazu kurdéji i v civilizovanych zemich, jak o tom referuje kazuistika publikovana v Casopise
Japonské spolecnosti pro vnitini lékafstvi. Pfinas§ime strucny referat o tomto kuriéznim pripadu.

vost se dostavil 59lety muZ, ktery

si stéZoval na tyden trvajici obou-
strannou bolest a otok bérce, pét mési-
cl trvajici inavu a dva mésice trvajici
krvacen{ z nosu. NeuZival Zadné léky, v
rodinné anamnéze se nevyskytovaly kr-
vacivé stavy. Pfed péti lety byla pacien-
tovi provedena extrakce zubu, poté trpél
bolestmi dasni, a proto se zacal vyhybat
konzumaci potravin drazdicich dasné.
Vzhledem k bolestivym dasnim nekon-
zumoval Zadné ovoce, ryby ani maso, aby
si uleh¢il ptfijimani potravy. Omezil svou
dietunavafenou ryzi, natto (japonsky syr
ze sojovych bobt), tofu a klobasu (tyto
potraviny neobsahuji zddny vitamin C), a

E ; oucasné onemocnéni: Na pohoto-

varenou zeleninu (mrkev, brokolice, zeli,
¢inské zeli, cibule). Vafenim se vyznam-
né znic¢i v zeleniné obsazeny vitamin C.
Bolest dasni postupné ustoupila pfibliz-
né pred dvéma lety, ale protoZze si na svij
dosavadni jidelnic¢ek uz zvykl, neménil
ani pak své stravovaci navyky.

Objektivni nalez: vyska 182 cm, vdha
57,6 kg. Na obou bércich ekchyméza, vle-
vo horsi.

Laboratorni vySetfeni: Hematolo-
gické vySetfeni ukdzalo normocytarni
anémii. Poc¢ita¢ova tomografie prokazala
oboustranné krvaceni do svaltt m. biceps
femoris, m. tibialis anterior a m. pero-
nealis. Hladina vitaminu C v séru byla
vyznamneé snizena (<0,2 ug/ml), na urov-
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Prekvapiveé existuji
pfipady klasického
obrazu kurdéji i

v civilizovanych
zemich.

ni skorbutu. Sérové hladiny vitaminu A,
vitaminu B1, listové kyseliny a zinku byly
také mirné sniZeny.

Diagnéza: Vyrazna hypovitaminéza C
(skorbut), snizené hladiny i dalgich vita-
mint, respektive minerali.

Lécba a prubéh: Po stanoveni dia-
gndzy dostal pacient multivitaminovou
infuzi s obsahem vitaminu C (200 mg/
den), nasledovalo kazdodenni podavani
peroralniho multivitaminového pfiprav-
ku s obsahem vitaminu C (600 mg/den).
Bolest, ekchymo6za a edém se béhem né-
kolika malo dnt vyrazné zlepsily a hla-
diny vitaminu C v séru se normalizovaly
béhem dvou tydnt 1é¢by.



Obr. 1. Ekchymazy jako jeden z projevt skorbutu.

Diskuse: Vitamin C je obsaZen v sy-
rovém ovoci a zeleniné. Jejich nedosta-
te¢ny pfijem (pokud nen{ kompenzovan
suplementaci tohoto vitaminu formou
doplitkd stravy) vede k rozvoji zavaz-

predstavuji pacienti, ktef{ odmitaji kon-
zumovat ovoce a zeleninu. Tento pacient
jedl zeleninu denné, ale pouze ve varené
formé. Spotfeboval denné ptiblizné 70-
140 g zeleniny, ktera byla vafena po dobu

Pokud by pacient jedl zeleninu v syrové
formé, odpovidal by jeho pfijem vitami-
nu C 24,2-48,6 mg vitaminu C denné.
Nasledkem vafeni zeleniny poklesl radi-
kalné v potravé obsah tohoto vitaminu.
Navic pacient skladoval tuto vafenou
zeleninu po nékolik dni v lednici a pred
jidlem si ji ohtival.

Pro prevenci hypovitaminézy C je dile-
zity také zptsob skladovani potravin; na-
ptiklad chlazené potraviny ztraceji vice vi-
taminu C neZ mrazené potraviny. Klinické
priznaky skorbutu se objevuji az po 29-90
dnech Gplného nedostatku vitaminu C, ale
deficit tohoto vitaminu vznikd mnohem
drive. Dostate¢ny ptijem vitaminu C, at uz
v potravé ¢i formou suplementace v dopl-
ficich stravy, je pro prevenci skorbutu za-
kladnim faktorem. ®
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40-50 minut. Béhem vafeni se ze zeleni- MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.

ny ztrati ptiblizné 50-80 % vitaminu C.
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Vnitrni lékatstvi je kradlovnou mediciny. V soucasnosti v Sir§im slova smyslu zahrnuje podobory, jako je
kardiologie, pneumologie, endokrinologie, angiologie, hematologie a podobné.Jedna se tedy o obor velmi
rozsahly. Tomu také odpovida velké mnozstvi nozologickych jednotek, velké mnozstvi eponym - termint
uzivanych v medicing, které jsou pojmenovany po lékatich (nékdy mistech a vécech). Nové objevy jsou ¢asto
pojmenovavany tradi¢né po svych objevitelich. Publikace je koncipovana jako priivodce témito syndromy. V
Ceském pisemnictvi existuji podobné informace starsiho data, pfedklddana publikace je vSak podrobnéjsi a
zahrnuje nové i starsi ¢i zapomenuté jednotky. Jednotlivé nozologické jednotky jsou strucné popsany, vcet-
né uvedeni pivodu jednotky, zdkladni informace o autorovi a charakteristiky syndromu. Na zavér kazdé
jednotky je uveden zékladni literarni zdroj, kde ¢tend¥ muZe najit podrobnéjsiinformace. Kniha je doplnéna
podrobnym rejstfikem, a to jak jmennym, tak vécnym. Dilo je ur¢eno vSem studentim lékatstvi, [ékatim
i sestram, ktefi chtéji rychle ziskat informaci o uvedeném symptomu ¢i syndromu, aniz by museli hledat
v rozsdhlé odborné literatufe ¢i na internetu. Autor knihy vydal mimo jiné ispé$nou publikaci Urgentni
prijem, ktera se dockala nékolika vydani.
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