Vazeni kolegové,

pravé drzite v rukou Ctvrté a pro letos$ni rok posledni vydani ¢asopisu Biotherapeutics.
Nejen v tomto, ale i v pfedchozich ¢islech jsme se vam snazili pfinaset aktudlni odborné
informace, o nichZ doufame, Ze obohatily vasi medicinskou praxi o nové poznatky.

Vitamin C: stale se potvrzuje, a s pribyvajicim poc¢tem studii bych dokonce fekla, Ze ¢im
dal vic, jak dilezita je kyselina askorbovéa pro udrZeni zdravi a jaky vyznam ma pfi 1é6¢bé
nejriznéjsich onemocnéni. Dokladaji to i ¢lanky, které si mtZete precist v tomto ¢isle: ,Vi-
tamin C inhibuje metastdzovani karcinomu prsu ovlivnénim genové exprese”, kazuistika
,Dieta zaloZena na vafené zeleniné muze zpusobit skorbut”, profil pfipravku Lipo C Askor
areview ,Nékteré moznosti prevence a 1écby chtipkovitych onemocnéni*.

Velmi se nam osvédcila opakovana aplikace vysokodavkovaného vitaminu C spolu s dalsi
intravendzné podavanou latkou - citikolinem,” ¥iké v souvislosti s timto vitaminem MUDr.
Tatana BretySova, ktera se specializuje na lé¢bu bolesti. Rozhovor, v némz oteviené hovoti
o zkuSenostech s 1é¢ebnymi postupy, které vyuZziva ve své praxi, najdete na nasledujici strance.

Trochu vic jsme tentokrat zabrousili do oboru farmacie. Nabizime vam stru¢né shrnuti 50. kongresu Evropské spole¢nosti pro kli-
nickou farmacii, ktery probéhl v ¥{jnu v Praze a nesl podtitul ,Polyfarmakoterapie a starnuti. V samostatném textu se priifezové
zabyvame nespravnym pouzivanim a zneuzivanim léka ve Velké Britanii.

A jako na ,farmakologickou tfe$nic¢ku na dortu“ bych véas rada upozornila na nasi Antidopingovou poradnu, v niz na konkrétni
otazky sportovel k pouzivaniléki z hlediska antidopingové bezpecnosti odpovidd PharmDr. Zdenék Prochéazka, ¢len Komise pro te-
rapeutické vyjimky Antidopingového vyboru CR. Pro toto vydani Biotherapeutics jsme vybrali dotazy na pouZivani doplitku stravy
s konopnym olejem, glukokortikoidd, plazmaferézy, turkesteronu a jednoho ptipravku tradi¢ni ¢inské mediciny.

Vzhledem k tomu, Ze téma ,postcovidu” stale rezonuje v CR i ve svété, vénujeme mu ¢lanky ,Patofyziologie postcovidového syndro-
mu: zakladni data“ a ,Studie: u pacientt po covidu-19 dochazi k pfeprogramovani makrofagl a aktivaci inflamazomu".

A nezapomnéli jsme ani na moznosti 1é¢by pohybového aparatu, o nichz se dozvite podrobnosti v ¢lanku ,Injekéni kolagen v ambu-
lantn{ 1é¢bé bolesti u pacientt s osteoartrozou®.

Preji vdm krasné Vanoce a tésim se na naSe dalsi setkavani na strankéach Biotherapeutics v pfistim roce.
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