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Nespravné pouzivani a zneuzivani 1éka
ma vyrazné negativni vliv na zdravi lidi,
zjistili britsti védci

Védci ve Velké Britanii si dali tu praci a shromazdili vysledky studii, které se zabyvaly Spatnym
uzivanim nebo zneuZivanim dopliiku stravy a léku. Svoje zjisténi publikovali letos v ¢asopise Sub-
stance Abuse: Research and Treatment®.

Uvod

zivani 1é¢iv zplsobem, ktery je v
l | rozporu s doporucenim vyrobce, a

zneuzivani volné prodejnych 1é¢i-
vych pripravki i 1ékli na predpis vzbuzuje
mezi britskymi odborniky stale vét3i oba-
vy. Nékteré z téchto latek, naptiklad opi-
oidy a benzodiazepiny, jsou jiz delsi dobu
spojovany se zavislosti. Kromé toho mohou
byt uzivany v nevhodnych kombinacich
s jinymi lé¢ivymi piipravky, nelegdlnimi
latkami nebo alkoholem, coz situaci jesté
zhorSuje. Zvlastni problém predstavuje po-
lyfarmacie (polypragmazie), kde se navic
mohou projevovat sedativni/respiracni,
depresivni u¢inky, a zejména se soubéz-
nou konzumaci alkoholu, benzodiazepint,
gabapentinoidl a opioidi muze dojit az k
umrti. Mnohem castéji se ale samoztejmé
projevuji negativni ucinky na fyzické a
dusSevni zdravi lidi, napfiklad potencialné
fatalni srde¢ni arytmie.

,Kromé toho nelze podceriovat socioe-
konomické dopady zneuZivani latek a lidé
mohou byt vystaveni zvySenému riziku
sebeposkozeni nebo ubliZzeni nékomu jiné-
mu,” konstatuje ¢lanek britskych autort.

Ke zneuZivani 1éki dochazi z rznych
dtvodd, véetné dosaZeni psychoaktivnich
ucinkd, zvladnuti vedlejsich uc¢inka pii uzi-
vani rekrea¢nich drog, samolécby pti odvy-
kani, psychiatrickych stavi a nezvladatelné
bolesti.

Nejnovéjsi ndrodni prazkum v Anglii zjistil,
ze se podavani antidepresiv a gabapentinoida
v primarni péc¢i zvySuje a zejména u starSich
pacientt a v oblastech s vétsi chudobou sta-
le pfevazuje predepisovani benzodiazepind,
opioidli a ,Z-1ékQ“ (nebenzodiazepinovych
hypnotik zolpidemu, zopiklonu a zaleplonu,
pouzivanych pfilé¢bé nespavosti).

Podle autort ¢lanku je vzhledem k ne-
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priznivé situaci dilezité neprodlené zacit
s riznymi intervencemi, které by mohly
pomoci zabranit nespravnému uzivani a
zneuzivani 1ékl - volné dostupnych i pre-
skrip¢nich. Souvisi to totiZ s nartstajicimi

psychiatrickymi  problémy,
chovanim a sniZzenou kvalitou Zivota obyva-
tel britskych ostrovii.

rizikovéjsim

(eve)

Hlavni zjis§téni publikovana
od roku 2000

2003:

Benzodiazepiny maji vysoky potenci-
al zneuzivani, vice nez antidepresiva a
nebenzodiazepinova hypnotika. Je prav-
Ucelem zfetovani a na ulici nez prostred-
nictvim praktického lékate. Konverze
pro antihistaminika a dal$iléky pouZziva-
né na podporu spanku. Benzodiazepiny
by nemély byt pfedepisovany s anamné-
zou uzivani navykovych latek: alternati-
vou by mohla byt sedativa, antidepresiva
nebo nebenzoticka hypnotika.

2009:

Zavislost na difenhydraminu vyrazné
ovlivnila finance a cesty do riznych 1é-
karen. Abstinencni pfiznaky se objevily
béhem nékolika hodin po vynechdani
davky. Nespavost a poruchy paméti ved-

ly k nehodam vcetné pozart, predavko-
vani, vypadkim paméti a zachvatim.

2013:

Hlavné kombinovany piipravek s
kodeinem, ale také dekongestiva a se-
dativni antihistaminika se obvykle po-
déavaji ze zdravotnich divoda. Na rozdil
od nelegalnich uzivateld se skute¢ni pa-
cienti obvilovali ze ztraty kontroly nad
sebou po ukonceni predepisovani téchto
pripravki. Po vysazeni zejména vyssich
davek byly popsany abstinen¢ni pfi-
znaky vCetné pracovnich a zdravotnich
problémt. Existuji rizné nazory odbor-
nikd na moznosti lé¢by a také obavy ze
Jskrytych zavislosti, nicméné vétSina
podporuje dostupnost volné prodejnych
pripravkl s varovanim pred zavislosti a
Skolenim lékarnikd.

2014:
Zneuzivani gabapentinoidid za ucelem
zesileni i¢inku metadonu.

2019:

Obavy zameéstnanct ze stigmatizace
a nedostatku podpory, informovanosti,
pokynd, cest, financovani a zdrojt, kte-
ré ovliviiuji 1é¢bu (zejména v piipadé
opioidi). Soucasné sluzby jsou vnimany
jako nevhodné, proménlivé a vhodnéj-
8i pro lécbu uzivatell nelegalnich drog.
Navrhovana zlepseni zahrnuji vytvoreni
novych sluzeb, guidelinti a zvySeni infor-
movanosti.
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