Y/4 antidopingovd poradna

Z antidopingové poradny

Farmakolog PharmDr. Zdenék Prochazkajako ¢len Komise pro terapeutické vyjimky Antidopingového

vyboru CR odpovida na konkrétni dotazy sportovcii k pouZivani 1ékd z hlediska antidopingové

bezpecnosti.

Doplnék stravy s konopnym
olejem

DOTAZ: MiZzete mi potvrdit, Ze ptipravek
Plasma for people bloody vital neobsahuje
za4dné zakazané latky? (https://www.bloody-
vital.cz/).

ODPOVED: P¥ipravek Plasma for people
bloody vital obsahuje podle tdaji vyrobce
na internetu protein edestin, konopny olej,
vitamin C, vitamin B3 (niacin), sacharidy,
stearan hote¢naty a vlakninu. Zatimco vét-
Sina slozek pripravku, napiiklad edestin a
obsazené vitaminy C a B3 nejsou Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA) v za-
vodnim sportu zakazany, problém by mohl
predstavovat konopny olej. Nékteré konop-
né oleje totiz mohou vedle CBD (kanabidio-
lu, ktery WADA v zdvodnim sportu nezaka-
zuje), obsahovat i jiné kanabinoidy véetné
THC (tetrahydrokanabinol). Uzivani kana-
binoidd WADA v zdvodnim sportu nedovo-
luje (jedinou vyjimkou je v soucasné dobé
CBD). Proto by uvedeny ptipravek nemusel
byt z hlediska antidopingovych pravidel pro
sportovce vhodny.

Navic sloZeni dopliikt stravy negarantuje
Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv, jako je tomu
u 1€k, nelze tedy mit oficialn{ zaruku pres-
ného sloZeni takového pfipravku. Pokud
sportovec uziva doplnék stravy, je to podle
pravidel WADA vZdy na jeho vlastni odpo-
védnost, a pokud je u néj antidopingovy test
pozitivni, povaZuje se to za jeho osobni vinu;
odpovédny v takovém ptipadé neni ani vy-
robce dopliiku stravy. Doporucujeme proto
dany doplnék stravy neuZivat.

Glukokortikoidy,
plazmaferéza

DOTAZ: Syn hraje hokej, prodélal na jate
2022 autoimunni zdnét obou ocnich ner-
v, byl mu nasazen 1ék Prednison a lécba
plazmaferézou. Prednison byl podavan od
dubna 2022 v davce 60 mg/den a davka byla
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WADA zakazuje
perordlni,
injekcéni a rektdlni
zptisob podavani
glukokortikoidii.

postupné snizovana, v soucasné dobé uziva
20 mg denné. Odhaduji, Ze pani doktorka
davku bude dale snizovat a doufam, Ze za cca
2 mésice by syn mohl Prednison zcela vysa-
dit. Syn zacal znovu sportovat. Je vtomto pfi-
padé nutné zadat o terapeutickou vyjimku?
V piipadé, Ze vyjimka bude nutna, prosim,
jak postupovat?

ODPOVED: Prednison (1é¢iva latka, kte-
rd je obsaZena ve stejnojmenném léku) patfi
mezi glukokortikoidy, tedy latky, jejichZ pero-
ralni (a dale naptiklad injekéni) aplikaci Své-
tova antidopingova agentura (WADA) pti sou-

téZich v zavodnim sportu nedovoluje. Kdyz
ale bude podavani Prednisonu lékafem ukon-
¢enoaPrednison vysazen, a dany sportovec se
teprve potom, s urcitym ¢asovym odstupem,
z(lastni soutéze, pak by nemél byt problém
(pokud jde o antidopingova pravidla).

Je nutno ale respektovat takzvanou vymy-
vaci dobu (wash-out period) daného gluko-
kortikoidu. U perordlné podavaného Predni-
sonu je tato doba 3 dny. Po této dobé uZ by ve
vzorku moce nemél byt piitomen. Pokud by
se vas§ syn Ucastnil soutéze jesté v dobé, kdy
bere tento 1ék, musel by Zadat o terapeutic-
kou vyjimku, a to zadosti podanou na Komisi
pro terapeutické vyjimky Antidopingového
vyboru CR. K Zadosti je tieba ptiloZit souhrn
zdravotnické dokumentace od oSetfujiciho
lékate, ve kterém je zdlvodnéna opravné-
nost daného typu lécby, ktery je predmétem
pozadavku o terapeutickou vyjimku.

Dalsi véci je plazmaferéza. Antidopingo-
va agentura WADA pouziti plazmaferézy v
zavodnim sportu zakazuje, pokud je dané-
mu sportovci odebirana krev a jeho vlastni
Cervené krvinky jsou po oddéleni plazmy
nebo krevnich sloZek znovu zavadény zpét
do vlastniho obéhového systému. Je-li tedy
pouzivana plazmaferéza tohoto typu, bylo
by tfeba zadat také o terapeutickou vyjimku.
Opét, jak je uvedeno u problému glukokorti-
koid, k Zadosti je tfeba priloZit souhrn zdra-
votnické dokumentace od oSetfujiciho 1é-
kare, ve kterém je zdivodnéna opravnénost
daného typu lécby.

Turkesteron

DOTAZ: Mél bych otazku, zdali je nutri¢-
ni suplement Turkesterone (extrakt z rost-
liny Ajuga Turkestanica) bran jako doping
(https://getrawnutrition.com/products/tur-
kesterone)?

ODPOVED: Doplnék stravy Turkestero-
ne podle dostupnych dajl vyrobce obsahu-
je turkesteron, latku, kterd patfi mezi patii
mezi rostlinné ecdysteroidy. Jde v podstaté



o anabolikum. PouZivan{ celé rady latek z
této skupiny ve sportu je pravidly WADA
(Svétové antidopingové agentury) zakaza-
no. V seznamu téchto zakdzanych anabolik
turkesteron vyslovné jmenovan neni, ale
protoZe za seznamem zakdzanych anabo-
lik v dokumentu WADA ,Prohibited list” je
uvedena formulace ,and other substances
with a similar chemical structure or similar
biological effect(s).”, tedy ,ostatni latky s po-
dobnou chemickou strukturou nebo podob-
nymi biologickymi u¢inky*, je mozné, Ze by
s uzivanim turkesteronu ve sportu mohl byt
z hlediska dopingu problém. I WADA uvadi
na svych strankach védeckou praci, kterd do-
kazuje anabolické Ucinky této skupiny latek
(ecdysteroidi) a doporucuje je jmenovité za-
fadit na seznam latek zak4zanych.

Uvedeny ptipravek patfi mezi doplitky
stravy, tedy pripravky, které (na rozdil od
1ékti) nejsou regulovany Statnim Ustavem
pro kontrolu 1é¢iv, ktery proto negarantuje
jejich presné sloZeni. Proto doporudujeme
(pro posouzeni, zda nékterd soucast priprav-
ku nepatfi mezi latky zakdzané ve sportu)
ziskat od vyrobce oficidlni dokumentaci o
kompletnim, pfesném sloZeni kazdého z
téchto ptipravk (analyticky certifikat). Ani
tento certifikat vSak neni zarukou, Ze dany
produkt neobsahuje nékterou z nevhodnych
latek, protoZe vyrobce muZe na analyzujici
laboratofi poZadovat analyzu jen urcitych

vice na edukafarm.cz

obsahovych latek (analyza nemusi obsaho-
vat v§echny obsahované slozky).
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Pripravek tradi¢ni ¢inské
mediciny (TCM)

DOTAZ: Jsem reprezentantkou v atletice
abylo mipotirazu doporuceno uzivat ptipra-
vek HouZevnatost bambusového vyhonku,
viz  https://www.prodejnabylin.cz/houze-
vnatost-bambusoveho-vyhonku--205-2/?gc
lid=CjwKCAjwqauVBhBGEiwAXOepkUBc
NBMNNCTBLUTFInAl4zfJLwrnPFfk jWZ3
FST104CZJJd2DXoRoC4zYQAvVD BwE. Obsa-
zené byliny jsou uvedeny na strance: https://
www.patentnimedicina.cz/cz/bylinne-pro-
dukty/dle-kategorii/tablety /205-houzevna-
tost-bambusoveho-vyhonku. Chtéla bych se
zeptat, zda by uzivani tohoto pripravku ne-
bylo v rozporu s antidopingovymi pravidly.

ODPOVED: Pouzivani ptipravki ,tradic-
ni ¢inské mediciny” (TCM, v anglosaském
svété se uziva spiSe pojem Chinese Herbal
Medicine, CHM) nenf celkové Svétovou anti-
dopingovou agenturou (WADA) regulovano.
Jde o velmi sloZitou problematiku. Odbor-
nici z asijskych zemi, kde se TCM rozséhle
uziva, publikovali k otdzce vztahu TCM a
zévodniho sportu clanky v 1ékafskych ca-
sopisech, kde uvadéji rostlinné a Zivocisné
slozky TCM, které by mohly byt povazova-
né z hlediska obsahu G¢innych latek za do-

ping (a téchto komponent je pomérné dost).
Racionalni pfistup k problematice ,TCM a
zavodni sport” je posouzeni, zda néktera z
rostlinnych nebo dal§ich komponent dané-
ho ptipravku TCM: 1) obsahuje latku, ktera
je podle antidopingovych pravidel WADA
zakdzana, nebo 2) u¢inky nékteré slozky
piipravku by mohly byt hodnoceny jako pro-
stfedek zakazanych metod.

Vratime-li se k vami zmiriovanému pii-
pravku TCM HouZevnatost bambusového
vyhonku, tento pripravek obsahuje mimo
jiné slozku Dong gui, coZ je koten rostliny
déhel ¢insky (Angelicae sinensis radix).
Ten sice samotny neni uveden v seznamu
WADA, ale k Géinktéim této rostlinné sloz-
ky patfi podpora tvorby Cervenych krvinek
(prokazuje to odborna studie, kterou cituji
niZe). A to uZ by mohlo byt z hlediska antido-
pingovych pravidel sporné. ,Prohibited list"
WADA totiz uvadi, ze zakazany jsou latky,
které podporuji tvorbu cervenych krvinek
(erytropoézu); jmenuje nékolik konkrétnich
latek jako ptiklady (naptiklad erytropoetin),
ale vyslovné uvadi, Ze zdkaz se neomezuje
jen na tyto konkrétni latky, coz neptimo na-
znacuje, Ze by jako zakdzané mohly byt po-
suzovany i jiné latky podporujici produkci
Cervenych krvinek.

Proto pokud by sportovec uzival uvedeny
pripravek TCM, ktery obsahuje komponen-
tu podporujici tvorbu cervenych krvinek
(Angelicae sinensis radix), mohly by se jeho
ucinky projevit pti kontrole krevniho vzorku
sportovce; v téchto vzorcich se hodnoti i po-
Cet nezralych Cervenych krvinek (retikulo-
cytl), a pokud je zvysen nad normu, mohlo
by to naznacovat uzivani latky podporujici
tvorbu Cervenych krvinek a byt pricinou
problém. Proto doporucujeme poradit se s
osetfujicim lékarem, zda lze tento pripravek
nahradit jinym zptsobem lécby, ktery by ne-
byl problematicky z hlediska antidopingo-
vych pravidel.

Pozndmbka: U¢inky Angelicae sinensis radix
na podporu produkce cervenych krvinek, kte-
T4 se projevuje zvySenim poctu retikulocytd,
je dokumentovdna v tomto odborném ¢lanku:
Chang, Wang, Liu et al.: Chinese Herbal Medi-
cine Significantly Impacts the Haematological
Variables of the Athlete Biological Passport.
Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 9533.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PM(8469363/.

(Na priprave textt spolupracoval
MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.)
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