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Letni série vzdéldvacich semindyi
Lege Artis, porddangjch tradicné spolec-
nosti Krka, se vénovala tématim aktu-
alnim pred nastdvajicimi prdzdninamai:

mozZnostem antibiotické tlerapie azi-

thromycinem, se zamérenim zejména

na moZnostt lécby borreliézy, a novému
zpusobu tvorby thrad léki, ktery zacal
Statnt istav pro kontrolu lé¢iv uvddet
v této dobé do praxe.

Azithromycin a moznosti 1ééby
borrelidozy

Azithromycin je prvni azalidové antibioti-
kum ze skupiny makrolidt 2. generace. Mecha-
nismem jeho tc¢inku je vazba na 50S ribosomal-
ni podjednotku a inhibice syntézy proteint.

Po podéani azithromycin rychle preché-
zi ze séra do vSech tkani (s vyjimkou CNS).
Vytvar{ pomérné nizkou koncentraci v séru,
avSak velmi dobie pronika do vétsiny tkani
i fagocytujicich bunék (tkarnové koncentrace
jsou az 1 000krat vyssi neZ plazmatické). V mi-
grujicich fagocytech se pak dostava do mista
infekce a diky tomuto jedine¢nému transportu
dosahuje v infikovanych tkanich vyssich kon-
centraci nez ve tkanich, jeZ infekci postiZzeny
nejsou. Ze tkani je uvoliiovan pomalu a dosa-
huje dlouhodobé tc¢inné koncentrace i po krat-
kodobém podavani. Terapeutické koncentrace
azithromycinu ve tkanich pretrvavaji po dobu
5-7 dnli po podani posledni davky.

Azithromycin se vyznacuje Sirokym anti-
mikrobidlnim spektrem. Byla prokazana jeho
Ucinnost proti vétsiné kmenti gramnegativ-
nich, grampozitivnich, anaerobnich, intracelu-
larnich a dalsich mikroorganism.

Hlavnimi indikacemi azithromycinu jsou
infekce hornich a dolnich cest dychacich, in-
fekce kiize a mékkych tkéani, urogenitalni in-
fekce a gastroduodendlni infekce Helicobacter
pylori. VSeobecné je azithromycin velmi dobte
snasen a nezadouci Gc¢inky jsou vzacné. Kon-
traindikaci je pouze precitlivélost na slozky pri-
pravku a na jind makrolidova antibiotika.

Lymeska borrelidza je pomérné nové one-
mocnéni — podrobnéji je zndma zhruba ¢tvrt
stoleti. Vyvolavatelem jsou spirochetalni bak-
terie skupiny Borrelia burgdorferi. Onemoc-
néni patif mezi zoonozy, ndkazu prenasi klisté.
Zplsob prenosu je pravdépodobné nepiimy
a nakaza se prenasi az po poskozeni saciho

ustroji klistéte. Pro prenos infekce je zapo-
tirebi urcitého casu, kdy se borrelie dostavaji
ze stfeva do bodaciho astroji (min. 24 hodin).
Po proniknuti infekce do organismu borrelie
pronikaji velmi brzy do tkani, preZivaji extra-
celularné, ale dostéavaji se i do intracelularnich
prostor a invaduji napiiklad fibroblasty. Kromé
dospélych stadif klistéte mohou infekei prend-
Set i malé, takika neviditelné larvy a nymfy.
K prenosu lymeské borreliozy tak muze dojit
i aniz by postizeny védeél o prisati klistéte.

Zékladnim postupem je kauzdlni antibio-
ticka lécba. Jako lék volby byva doporuc¢ovan
doxycyclin, jeho pouziti ma ovSem néktera
vyznamna omezeni. Nelze ho pouzit u déti
do 8 let a gravidnich Zen. Také jeho fototoxic-
ké pusobeni miize byt omezujicim faktorem
v letnim obdobi. Vzhledem k citlivosti borreli
je proto mozno zvolit i dal$i antibiotika. Diky
vysoké tkanové a intracelularni koncentraci
se podle poslednich zkuSenosti jevi jako velmi
vhodny pravé azithromycin. Azithromycin na-
chazi vyznamné uplatnéni u ¢asnych forem ly-
meské borrelidzy zejména u déti, kde je volba
antibiotické terapie omezend, a také diky jed-
noduchému davkovani a nasledné velmi dobré
compliance pacientti. Doporu¢ené davkovani
je u dospélych 1. den 1g, nasledné 2.-5. den
500mg 1x denné. U déti je to 1. den 20 mg/kg,
nasledné 2.-5. den 10 mg/kg télesné hmotnos-
ti 1x denné.

Zakladni principy nové tvorby
uhrad 1ékua

Balik reformnich zdravotnickych zako-
nu prinesl za¢atkem tohoto roku i velmi vy-
znamnou zmeénu ve zpusobu tvorby thrad
1ékt. Vyhlaskou ¢. 92/2008 Sb. se pravomoci
tvorby cen a tihrad prenaseji na Statni tustav
pro kontrolu 1é¢iv a zavadeéji se presné pra-
vidla, na zakladé kterych se pfi thradé po-
stupuje. Zakladni princip vytvareji dva pilite:
zavedeni tzv. referenc¢nich skupin 1ékt a od-
vozeni ceny od cenové hladiny v zemich tzv.
referen¢niho kose.

Referenc¢ni skupina je skupina 1€kt v za-
sadé terapeuticky zaménitelnych, s obdob-
nou nebo blizkou uc¢innosti a bezpecnosti
a obdobnym klinickym vyuZzitim (nejedna se
0 moznost zamény pii expedici). Pro refe-
renc¢ni skupinu je na zakladé cenovych hladin
v zemich referen¢niho kose stanovena tzv.
zékladni thrada (ZU), shodna pro celou sku-
pinu. Podrobnosti pro stanoveni této hladiny
jsou soucasti vyhlasky. Ve vyhlasce jsou dale
uvedeny pi‘esné postupy a pozadavky, které
umoznuji na zakladé specifickych vlastnosti
daného 1éku tzv. ,bonifikaci“, tj. procentni
navyseni zakladni thrady. Podrobné jsou téz
stanoveny dalsi postupy pro piepocet podle
sily, velkosti baleni, 1ékové formy a zptisobu
pouziti. Schematicky je postup pii stanoveni
thrady znazornén na obrazku 1.
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Obrdzek 1. Zdkladni mechanismus stanovent tihrady lécivého pripravku
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