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Idiopatické strevni zdnety (ISZ), mezi
které Tadime Crohnovu nemoc a ulcerézni
kolitidu, se v poslednich deseti letech staly
jJednou z mejinovovanéjsich oblasti gast-
roenterologie. Spolu se syndromem drdZdi-
vého tracniku predstavuji skupinu nespe-
cifickych onemocnent, na kteryjch se podili
ctor vnéj-

Vo

souhra genetickiyjch faktori a fc
Stho prostredi. Vzhledem k nejasné pric¢iné
Je u vetsiny pacienti lécba pomeérne kom-
plikovand, aviak nové terapeutické moda-
lity poukazuji na moZnosti jak v oblasti
prevence, tak v lécbe akutnich exacerbact.

Experimentalni prace ukézaly, Ze kromé ji-
ného mohou ISZ vznikat v diisledku abnorméalni
imunitni reaktivity k normalni stievni flore u ge-
neticky predisponovanych jedincti. Obrovsky
a variabilni antigenni naboj dany stievni florou
je pro slizni¢ni stirevni imunitni systém dtilezity
nejen pro jeho vyzravani po narozeni, ale také
pro vytvoreni oralni tolerance. Jeji podstatou je,
Ze slizni¢ni imunitni systém se dokaze vyhnout
odpovédi na tento antigenni tlak, ale na dru-
hé strané si zachovava schopnost velmi rychlé
amohutné odpoveédi na infekci.

Mechanismus aéinku

Strevni mikroflora kromé ochrany proti pa-
togennim bakteriim a rozkladu nékterych jinak
nerozlozitelnych latek ovliviiuje i funkce imu-
nitnitho systému ve stievé: jejich plisobeni vy-
kazuje protizanétlivé tcinky, dané snizenim in-
testinalni permeability, modulaci epitelidlnich
ochrannych mechanismt, sniZenim tvorby
prozanétlivych cytokint. Popsané ptisobeni—
—ltcinek mastnych kyselin s kratkym retézcem
(octova a maselnd), metabolickych produktii
probiotickych bakterii — zahrnuje ovlivnéni
mukodznich zanétlivych procesti na tirovni epi-
telidlnich i dendritickych bunék.

Probiotika dale reguluji imunitni odpovéd
v ramci vrozené i ziskané imunity a modulaci
patogenem vyvolané zanétlivé reakce pro-
stirednictvim signalnich cest regulovanych toll-
like receptory. Regulace intestinalni epitelidlni
homeostazy vede k lepsimu prezivani intesti-
nélnich epitelidlnich bunék, zlepseni bariérové
funkce epitelu a ke stimulaci obrannych me-
chanismt. Epitelidlni funkce jsou probiotiky
ovliviiovany nékolika bunécnymi signalnimi

Probiotika a idiopatické

drahami, véetné mitogenem aktivovanych pro-
teinkinaz a nuklearniho faktoru kappaB.

Klinické zkusenosti

Klinické zkuSenosti s pouzitim probiotik
shrnul nedévno zverejnény piehled klinickych
studii. Priznivé vysledky byly zaznamenany jak
u udrzovaci 1é¢by, tak u akutnich relapsti Croh-
novy choroby i ulcerozni kolitidy.

Podavani probiotik (E. coli a dalsi druhy)
pacientim s ulcer6zni kolitidou ve stabilizo-
vaném stavu mélo napi. podobny preventivni
ucinek jako podavani mesalazinu pii vyrazné
nizsich nezddoucich tcincich. Priznivé klinické
hodnoceni bylo zaznamenano i pti akutni exa-
cerbaci, a to jak pri samotném podavani, tak
pri soucasné terapii mesalazinem. U Crohnovy
choroby jsou zatim vysledky mirné rozporné.
Nékteré studie popisuji prodlouzeni remise
Crohnovy choroby pii podéavani probiotik,
v dal$ich vSak nebyly zaznamenany signifikant-
ni vysledky.

U pacientt se syndromem drazdivého trac-
niku vedlo podavani Lactobacillus plantarum,
k signifikantnimu sniZeni bolestivosti a flatulence.

Uvedené studie tak naznacuji potenciél,
ktery probiotické bakterie maji. Probiotika jsou
pritom bezpec¢nym prostiedkem, nebot se jed-
né o komensalni nepatogenni mikroorganismy.
Prirozeny vyskyt probiotické flory je casto, ze-
jména u lidi v pramyslovych oblastech, nedo-
statec¢ny, a ucelné pouzita probiotika tak mo-
hou ptisobit prospésné v prevenci a 1é¢bé vyse
zminénych chronickych onemocnéni traviciho
astroji.
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PRI IBS (SYNDROM DRAZDIVEHO TRACNIKU)
nejrozSifenéjsi gastrointestinalni problém
Pfipravek uréeny osobdm trpicim onemocnénim
dolniho traviciho traktu — syndromem IBS.

ZENFLO pomaha:

> zbavit se nadymani bricha

) snizit gastrointestinalni symptomy IBS
(bolest, plynatost, zacpa, prdjem)

Y udrzovat rovnhovahu strevni mikroflory

) snizit bolest bficha

Doplnék stravy
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