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Synergicka imunomodulace
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Jako probiotika oznacujeme Zivé
oorganismy lidského puvodu, které
prizniveé ovliviiuji zdravi cloveka. Na-
proti tomu prebiotika jsou sloZky stravy,
jez mejsou plné trdveny enzymatickym
systémem trdvictho traktu a prichdze-

nenatrdveny do tlustého streva. Pat-
YT sem predevsim fruktooligosacharidy

a galaktooligosacharidy, ale i laktéza.
Smés probiotik a prebiotik, které

vé ovliviiugi sloZent strevni mikroflory
prijemce, oznacujeme synbiotika.

Strevni mikrofléra predstavuje obrov-
sky a velmi dynamicky systém, ktery ob-
sahuje témér desetkrat vice bakterii, neZ
je pocet vSech bunék v celém lidském téle.
Bakterialni flora vytvari asi 1-2kg strevni-
ho obsahu a je tvorena asi 400-500 bakte-
ridlnimi druhy, jejichZ celkova metabolicka
aktivita se vyrovna metabolické cinnosti
jater. Vice nez 60 % bakteridlnich species
nebylo je$té prozkoumano, protoZe jsou
nekultivovatelné. V poslednich letech se
potvrdilo, Ze bakteridlni stfevni flora ma
velmi vyznamné tc¢inky na travici pocho-
dy, stimulaci imunitniho systému, udrZeni
stfevni bariérové funkce a vyzivu sliznice
traviciho tstroji.

Zakladni funkci imunitniho slizni¢niho
systému lidského stieva je ochrana pred
proniknutim patogennich mikrobti ze sliz-
niéniho povrchu do vnitfniho prostiedi
organismu. Jinymi slovy, jde piredevsSim
o tzv. bariérovou a antimikrobidlni tlohu
imunitniho systému. Aby imunitni systém
mohl bezchybné plnit obé zminéné zaklad-
ni funkce, musi také spliiovat podminku
tzv. oralni tolerance. Jde o neodpovidavost
(toleranci) slizni¢niho imunitniho systému
stfeva k antigentim, které se nejen trvale,
ale také v obrovské koncentraci objevuji
na slizni¢nich povrsich. To je zakladni pod-
minkou udrZeni rovnovahy (homeostazy)
na slizni¢nim povrchu gastrointestinalniho
traktu (imunoregulacni funkce).

V priibéhu fylogenetického vyvoje ¢lo-
véka doslo k nékolika dramatickym zmé-
nam, které se pravdépodobné rozhodujici
meérou podileji na neustale se zvysSujici in-

cidenci nékterych autoimunitnich nemoci.
Od pocatku vyvoje lidského druhu byl sliz-
niéni imunitni systém vystaven vysokému
tlaku mikrobidlnich antigent. Pod timto
tlakem se vyvinul velmi diimyslny a pro-
pracovany imunitni systém, ktery na nej-
riznéjsich trovnich chrani svého nositele
pred vznikem infekce. V pribéhu posled-
nich dvou set let doslo k dramatickym
zménam ve stravovacich néavycich, zpt-
sobu piipravy jidla a konzervace pokrmii.
Navic neustdle se zlepsSujici hygienicky
standard a pouzivani antimikrobidlnich 1é-
¢iv a prostredki tento antigenni tlak pato-
logickych mikrobti vyznamné snizily. Jest-
lize zivoc¢isny predchiidce ¢lovéka pouzival
k ukojeni hladu az 500 druhti rostlin, pak
moderni ¢loveék ve svém jidelnicku vyuZije
maximalné 50 druhti. Rostlinna prebiotika
predstavuji zakladni vyZivovy substrat pro
mikrobialni sttevni floru, jejiz metabolity
zpétné vyzivuji sliznici tenkého a tlusté-
ho stfeva. Z toho je patrné, Ze zména di-
ety s sebou nese vyznamné zmény bakte-
ridlniho slozeni ve strevech s primym du-
sledkem na fyziologické procesy a vyzivu
stfeva. Dramatické sniZeni kontaminace
potravy v ére moderniho ¢lovéka sice sni-
zuje vyskyt infekénich nemoci, ale zaroven
vede k nulové stimulaci dozravajictho imu-
nitniho slizni¢niho systému u malych déti.
Opozdéna maturace a trvala nezralost sliz-
ni¢ni imunity mtze pak v dal$im pribéhu
mit zavazné dusledky pro svého nositele.
Na jedné strané slizni¢ni stievni bariéry
stojil mocny imunitni systém s davno vyvi-
nutym stereotypnimi mechanismy pozna-
ni a likvidace infekce (prirozend imunita)
a na druhé strané bariéry je slaby mikro-
bidlni antigenni tlak. Dtisledkem je, Ze
sliznié¢ni imunitni systém streva se s touto
zménou nevyrovnal a svoji hyperaktivitu
vybiji proti vlastnim strukturam s nasled-
nym organovym (slizni¢nim) poskozenim.
Tak si mizeme vysvétlit vznik alergickych
reakci, idiopatickych stievnich zanétt
(Crohnovy nemoci a ulcer6zni kolitidy).
Vliv probiotik na imunitni systém je kli-
nicky doloZen zejména v oblasti Th1 a Th2
lymfocytd, kdy je plisobenim probiotik
zesilena aktivita Thl bunék a zeslabena
aktivita alergii podporujicich Th2 bunék.
Stimulaci Thl bunék dochazi ke zvySe-
ni produkce Thl cytokint (IL-12, IL-18,
INF-y) v monocytech a perifernich mono-

nuklearnich burnkach charakteristickych
pro specificky imunitni systém.!

Klinicka zkuSenost a vysledky klinic-
kych studii ukazuji, Ze u rady gastrointes-
tindlnich chorob, jako je gastrointestinalni
alergie ¢i funkéni stfevni poruchy, je vy-
hodnéjsi aplikace nékolika probiotickych
kmenti soucasné s prebiotiky, nez podava-
ni ¢istych probiotickych monokultur. Pre-
biotika predstavuji vyhodny metabolicky
substrat pro fyziologickou stievni floru
a maji také priznivy imunomodulacni vliv
na stievni sliznici. V soucasné dobé jsou
probiotika nebo synbiotika doporucova-
na u nemocnych s antibiotickou lé¢bou
v prevenci pseudomembranézni Kklostri-
diové kolitidy, pri 1é¢bé gastrointestinalni
alergie, v prevenci vzniku prijmu pfi ces-
tovani, v profylaxi recidivujici divertiku-
litidy, pouchitidy nebo ulcerézni kolitidy.
Sviyj vyznam maji také u funkcéni strevni
dyspepsie (drazdivy tra¢nik a zacpa). Jiz
mnoho let jsou Gspésné vyuzivana v pre-
venci nekrotizujici enterokolitidy u nedo-
nosenych novorozenci. V budoucnosti se
uvazuje o vyuziti geneticky pripravenych
probiotickych kultur, které budou schop-
ny ve zvySené mire produkovat imunomo-
dula¢ni, protizanétlivé nebo neoplastické
plisobky a tak je vyuZzit k cilené 1é¢bé né-
kterych chronickych gastrointestinalnich
onemocnéni (napt. idiopatické strevni za-
néty).

Vyhodnou kombinaci
dulujicich latek je synergie probiotik
a B-glukant. Mechanismy Gc¢inku u jednot-
livych imunomodulancii jsou rtézné a jejich
kombinaci dochazi k synergickému ptiso-
beni. Vysledkem je komplexni ptisobeni
jak na nespecifickou, tak i specifickou sloz-
ku imunitniho systému. Toto spoluptisobe-
ni zcela jisté najde své zasadni postaveni
v fadé soucasnych indikaci souvisejicich
s poruchami traveni a zaroven oslabenym
imunitnim systémem.
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