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Fixni kombinace sitagliptin/metformin

povolena v Evropé pro 1é¢bu diabetu 2. typu
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binact je vyznamnym trendem Sou-
casné mediciny. Tato tendence se
uplatriuge © v diabetologii. Novou

2 x

Primdsime podrobnéjsi rmace.

Fixni kombinace sitagliptin/metformin
bude na trhu pod nazvem Janumet (vyrob-
ce: Merck, resp. MSD). Pro pacienty, u kte-
rych se dosud nedari kontrolovat diabetes
samotnym metforminem, je pfinosem nové
povolené kombinace kromeé zlepSeni kon-
troly glykemie a glykovaného hemoglobinu
i moZnost hmotnostniho ubytku, kombi-
nace oproti samotnému metforminu ne-
zvy$uje riziko hypoglykemie (naopak toto
riziko snizuje).

Jednotlivé komponenty
kombinace sitagliptin/metformin

Metformin je peroralni antidiabetikum
ze skupiny biguanidti. Jeho hlavnim G¢in-
kem je sniZeni inzulinové rezistence, ktera
provazi diabetes 2. typu. Metformin snizu-
je bazalni hyperglykemii ttlumem jaterni
glukoneogeneze. Postprandialni hypergly-
kemii sniZuje stimulaci transportu glukozy
do cilovych tkani, predevsim svalové a tu-
kové, a zpomaluje také rychlost vst¥ebava-
ni glukozy ve streve.

Sitagliptin patfi mezi tzv. selektivni in-
hibitory dipeptidyl-peptidazy 4 (DPP-4).
Zabranuje hydrolyze tzv. inkretinovych
hormonti enzymem DPP-4, a zvySuje tak
plazmatické koncentrace tucinnych forem
glukagon-like peptidu-1 (GLP-1) a gluko-
zo-dependentniho inzulinotropniho pep-
tidu (GIP - glucose-dependent insulino-
tropic peptide). U pacienti s diabetem
2. typu snizuje glykemii nala¢no i po jidle
s naslednym sniZzenim hodnot glykovaného
hemoglobinu (HbA ).

Kombinace sitagliptin/metformin za-
sahuje vice klicovych mechanismt vzniku
diabetu. V klinickych studiich byla proka-

zana jeji ic¢innost a bezpecnost; nejc¢astéjsi nezadouci reakce neby-
ly zavazné, patfily mezi né napt. prijem a bolesti hlavy.
PouZzivani kombinace sitagliptin/metformin (Ja-
numet) je povoleno ve 27 ¢lenskych zemich Ev-
ropské unie. Indikaci je 1é¢ba pacientti s dia-
betem 2. typu, kteri maji nedostatecné
kontrolovany diabetes pri dieté/cvi-
¢eni a maximalné tolerované davce
samotného metforminu. Dalsi

skupinou pacientt, u kterych
je fixni kombinace sitaglyp-
tin/metformin indikovana,
jsou diabetici 2. typu,

u kterych se osvédcila
lé¢ba metforminem |

a sitagliptinem \

v oddélenych for-

mach. Janumet

je také mozZno
kombinovat
s derivaty sul-
fonylurey jako
pridavnou
lé¢bu k di-
eté/cvicdeni

u pacientt,
kteri neméli
adekvatné
kontrolovany
diabetes pri
maximalné
tolerovanych
davkach met-
forminu v kom-
binaci s nékte-
rym z derivatta
sulfonylurey.
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