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Kombinovana 1é¢ba astmatu
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Jedimém inhaldtoru inhalac-
ni kortikosteroid s dlouhodobé piisobi-
ctm beta,-sympatomimetikem. Na trhu

Jsou v soucasnosti dvé kombinace to-
hoto typu a v poslednich letech byly

provedeny studie, “imnost techto
kombinact porovndvaji. V budoucnu se

na trhu objevt v dalst kombinace.

Dlouhodoba 1é¢éba

Zakladem etiopatogeneze astmatu je
zanétlivé postizeni bronchil, které vede
k jejich hyperreaktivité a akutnim exacerba-
cim. Osvédcéenym postupem pri dlouhodo-
bé 1é¢bé perzistujictho astmatu je podavani
kosteroidi (IKS) v kombinaci s dlouhodobé
pusobicimi beta -sympatomimetiky (LABA
- long-acting beta-mimetics). Vyhodou po-
davani obou sloZek je jejich vzajemné syner-
gické ptlisobeni. Pro zlepseni compliance
je vyhodné podavat kombinaci IKS i LABA
z jediného inhalatoru, navic je zajisténo, Ze
LABA nebudou podavana samostatné a ze
nedojde k preruseni 1écby IKS. K dispozici
jsou u nés dva typy kombinovanych priprav-
kt: flutikason (IKS) + salmeterol (LABA)
a budesonid (IKS) + formoterol (LABA).
Dal$im kombinovanym pripravkem, ktery se
brzy objevi na trhu v CR, bude beklometason
(IKS) + formoterol (LABA).

Rezim SMART

Formoterol se vyznacuje nejen dlou-
hodobym ptisobenim, ale také rychlym né-
stupem t¢inku. Proto Ize formoterol obsaze-
ny v pripravku Symbicort pouZit nejen pro
udrzovaci dlouhodobou 1é¢bu, ale i jako tle-
vovou terapii pii zhorsovani astmatu. Ten-
to pristup se oznacuje jako rezim SMART
(symbicort maintenance and reliever the-
rapy). Pro rezim SMART je dtlezity nejen
formoterol, ale také uziti IKS, diky kterému
je zanét bronchti 1é¢en okamzité v kazdé in-
halaci. IKS musi mit rychly nastup tc¢inku
a jeho ucinek musi stoupat se zvySujici se
davkou, a to vSe pfi jeho dobré snasenlivos-
ti. Rezim SMART je unikatni pro pripravek
Symbicort, a jind fixni kombinace, i kdyz

obsahuje formoterol, jej nemtze pro lé¢bu
astmatu pouzivat. Stejné tak nemtize byt
rezim SMART pouzivan u fixni kombinace
obsahujici salmeterol, protoZe ten ma poma-
Iy nastup ucinku a pri vyskytu astmatickych
obtizi musi byt pro tlevu pouzito kratkodo-
bé ptisobici beta,-sympatomimetikum.

Porovnani dvou typu
kombinované 1é¢by

Dva typy kombinovanych ptipravki, které
jsou nyni na trhu, Symbicort a Seretide, byly
porovnavany v nékolika studiich. Uvadime
studie, v nichz byla pouzita strategie SMART.
Do randomizované studie COSMOS, ktera
trvala 12 mésict, bylo zarazeno 2 143 pa-
cienti s perzistujicim astmatem. Kombinace
budesonid/formoterol v rezimu SMART byla
srovnavana s kombinaci salmeterol/flutikason
50/100, 50/250 ¢i 50/500 mikrogramt, plus
salbutamol podle potreby. Lékar podle tize
astmatu nastavil potiebnou udrzovaci dav-
ku. Vysledky ukazaly, Ze Symbicort v rezimu
SMART v porovnani s kombinaci salmeterol/
flutikason sniZil riziko exacerbace o 25%), sni-
zil riziko tézkych exacerbaci a prodlouzil cas
do prvni exacerbace. Pocet tlevovych inhalaci
byl pfi rezimu SMART nizsi. Spotieba IKS byla
v obou vétvich srovnatelnd. Lécba v rezimu
SMART byla pro pacienty jednodussi. Z far-
makoekonomického hlediska bylo pri srov-
natelnych nakladech dosazeno lepsi klinické
uc¢innosti rezimem SMART.!?

Druhou studii srovnavajici kombinaci bu-
desonid/formoterol v reZimu SMART a kombi-
naci salmeterol/flutikason je studie COMPASS,
do které bylo zarazeno 3 335 pacienti se stred-
né tézkym az tézkym perzistujicim astmatem.
Ve studii byla porovnavana strategie SMART
s fixn{ kombinaci budesonid/formoterol 400/12
mikrogramti 2x 1 inhalace plus terbutalin po-
dle potreby s fixni kombinaci salmeterol/fluti-
kason 25/125 mikrogramt 2x 2 inhalace plus
terbutalin podle potieby. Rezim SMART pro-
dluzoval ¢as do prvni tézké exacerbace oproti
obéma dal$im rezimt@m, pricemz davka IKS
byla pii rezimu SMART o 25 % nizsi, a nizs{ byl
i pocet dni, v kterych bylo tfeba podavat IKS.
Navic z farmakoekonomického hlediska byl
rezim SMART vyhodné&jsi.'?

Treti studie srovnavala dlouhodobé poda-
vani kombinace salmeterol/flutikason v nej-
vysSi povolené davce 50/500 mikrogramt
2x denné (plus terbutalin podle potieby)
s kombinaci budesonid/formoterol (200/6

mikrogramid 2 inhalace 2x denné) v reZimu
SMART. Tato randomizované, dvojité zaslepe-
na, multicentrickd studie trvala Sest mésict.
Do studie byli zarazeni pacienti s nedostatec-
né kontrolovanym astmatem. Byla hodnocena
doba do prvni exacerbace, vyskyt zavaznych
exacerbaci, doba do prvni hospitalizace a po-
¢et hospitalizaci pro astma, funkéni ukazatele,
pétibodovy dotaznik kontroly astmatu (ACQ-5
— Asthma Control Questionnaire). Pokud jde
o dobu do prvni exacerbace, usilovné vydech-
nuty objem za prvni sekundu (FEV ), hodno-
tu kvality kontroly astmatu pomoci dotazniku
ACQ-5 a vyskyt nezadoucich ucinkt, nebyl
vyznamny rozdil mezi obéma pristupy. Strate-
gie SMART byla signifikantné t¢innéjsi v po-
¢tu exacerbaci a hospitalizaci pro exacerbaci,
denni spotieba IKS byla u strategie SMART
vyznamneé nizsi, nizsi byl i pocet dni, v kterych
bylo treba pri exacerbaci podat kortikosteroi-
dy perordlné. Tato studie, v niZ byla kombina-
ce salmeterol/flutikason pouzita dlouhodobé
v maximalni povolené denni ddvce, potvrzuje
vysledky predchozich studii porovnavajicich
obé 1é¢ebné strategie. Kombinace budesonid/
formoterol aplikovana strategii SMART sni-
Zuje pocet zavaznych exacerbaci a poskytuje
vyznamnou ochranu pacientiim s epizodami
zhor$eni astmatu, spotieba kortikosteroid je
u této strategie mensi. V fadé parametrii vsak
mezi obéma typy lécby nebyly signifikantni
rozdily.*

Srovnavaci studie obou dostupnych kom-
binaci IKS+LABA ukazuji, Ze v fadé paramet-
ri se jevi strategie SMART vyhodnéjsi. U né-
kterych ukazateli jsou porovnavané pristupy
srovnatelné. Lékar musi 1é¢bu astmatu indi-
vidualizovat a rozhodnout (i s prihlédnutim
k vysledkiim klinickych studif), ktera 1é¢ebna
strategie je pro jednotlivé pacienty optimalni.

Literatura

1. Ka$dk V. Budesonid/formoterol SMART
(Symbicort Maintenance And Reliever The-
rapy) — novy koncept v lécbé bronchidlniho
astmatu. Farmakoterapie 2007;3:41-53.

2. Vogelmeier C, D‘Urzo A, Pawwels R, Meri-
no JM, Jaspal M, Boutet S, Naya I, Price D.
Budesonide/formoterol maintenance and re-
liever therapy: an effective asthma treatment
option? Eur Respir J 2005;26:819-828.

3. Kuna E, Peters MJ, Manja Al et al. Effect of
budesonide/formoterol maintenance and re-
liever therapy on asthma exacerbations. Int
J Clin Pract 2007;61:725-736.

4. Bousquet J, Boulet LP, Peters MJ, et al.

Budesonide/formoterol  for — maintenance
and relief in uncontrolled asthma vs. High-
dose  salmeterol/flutikasone. Respir Med

2007;101:2437-2446.




