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SniZuje preventivni podavani statina
mortalitu? — nova metaanalyza

Statiny jsou 1é¢iva uzivana v 1é¢bé dyslipidemii, predevsim hypercholestero-
lemie. Zatim v8ak nebyl dostate¢né vyhodnocen vliv jejich preventivniho uzivani
na mortalitu u stale pocetnéjsi skupiny starsich pacientd s ischemickou chorobou
srdec¢ni. Timto problémem se zabyvala metaanalyza klinickych studii, publikovani
v Journal of American College of Cardiology.

Ischemickd choroba srde¢ni (ICHS) je jednou z hlavnich pric¢in mortality
ve skupiné starsich pacienti. Jakykoliv zptisob, jak snizit timrtnost u vysoce ohro-
zené skupiny pacientd s ischemickou chorobou srde¢ni ve véku nad 65 let, by
znamenal zasadni piinos. Autofi metaanalyzy se rozhodli zjistit, zda statiny snizuj
amrtnost z jakychkoliv pri¢in u téchto pacientii. Vychazeli ze skutecnosti, Ze statiny
jsou u této skupiny nemocnych pomérné mélo uzivany, protoze dopad jejich uzivani
nebyl dosud presvédcive prokazan. Autori v metaanalyze vyuzili pét elektronickych
databézi klinickych studii, ve kterych byla zkouména tloha statinti v sekundéarni
prevenci u kardiakt. Celkem bylo do metaanalyzy zatazeno témér 20 000 pacientii
s ICHS ve véku 65-82 let.

Vysledky byly prekvapivé jednozna¢né. Analyza studii ukédzala, Ze celkova
umrtnost ve skupiné lé¢ené statiny odpovidala 15,6 %, ve skupiné placeba 18,7%.
Autofi vypoditali, Ze uzivani statinti v této skupiné po dobu 5 let sniZuje amrtnost
0 22%. Navic statiny v tomto preventivnim podani snizuji mortalitu na ICHS o 30%,
vyskyt nefatalniho infarktu myokardu o 26 %, nutnost revaskularizace o 30% a vy-
skyt cévnich mozkovych prthod o 25%. Autori vypocitali, Ze podavani statini 28
starsim pacientiim s ICHS zachrani Zivot jednomu pacientovi v této skupiné (tzv.
number needed to treat to save 1 life). Autofi této vyznamné metaanalyzy uzaviraji
konstatovanim, Ze podavani statinti snizuje ve skupiné starsich pacientt celkovou
mortalitu. Priznivy Gi¢inek statinti je v tomto smyslu vétsi, nez se dosud piedpokla-
dalo. V poslednich letech stagnuje podil starSich pacientt s ICHS, ktel dostavaji sta-
tiny, v rozvinutych zemich mezi 40-60 %), zatimco stale roste pocet pacienti, u nichz
je provadéna koronarni revaskularizace. Vysledky uvedené metaanalyzy by mohly
tuto situaci zménit ve prospéch castéjsiho preventivniho podavani statini.
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