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Nenasycené mastné Kyseliny
— uloha v prenatalnim a postnatalnim vyvoji
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Od chvile, kdy se oplodnéné lidské va-
Jicko zanort do déloni sliznice, zacind
probihat rychly viyvoj embrya. Na konct
8. tydne jsou u zdrodku témer vsechny
hlavni orgdny vyvinuty a ddle jednak
narustd jejich velikost, jednak se diferen-
cujt jednotlivé orgdnové struktury.

Nejslozitéjsim kvalitativinim vyvojem pro-
chazi bezpochyby mozek a nervova soustava.
Vyvoj mozku pretrvava az do dospélosti, ale
hlavni ¢ast vyvoje se odehrava pravé v dobé
pied porodem. Je to dlouhodoby proces, do kte-
rého jsou zapojeny jak genetické informace, tak
riizné vnéjsi faktory.

Vyvoj v rané fazi po poceti za¢ina proliferaci
a diferenciaci neuront. Diferenciace neuronti
zahrnuje tvorbu dendrit(i, axont, vytvoieni sy-
napsi a pripravu na tvorbu neurotransmitert.
Tento proces je mimoradné aktivni nékolik meé-
sicti pred porodem a pretrvava v této intenzité
do 12.-15. mésice po porodu. Kromé neuronti
jsou dale vytvareny gliové buriky. Vrchol pro-
dukce gliovych bunék nastava ve druhé poloviné
téhotenstvi. Cést gliovych bunék je zodpovéd-
né za myelinizaci axont, ktera probiha hlavné
od druhého trimestru téhotenstvi do priblizné
jednoho roku po porodu. Pozoruhodnym jevem
pii vyvoji mozku je, Ze nespocivé jen ve vzniku
novych struktur, ale také v neustalém odbou-
ravani jiz existujicich elementi. K nejinten-
zivnéjsimu odbourdvani vytvorenych neuronti
dochazi priblizné v poloviné téhotenstvi. Témeér
polovina vytvorenych neuront je piitom zpét-
né odbourdna apoptozou, coz vyzaduje vyrazny
metabolicky obrat ve vyvijejici se tkani.

Hlavni slozkou mozku jsou tuky, jeZ predsta-
vuji ptiblizné 50-60 % celkové hmotnosti mozku
(bez vody). Z téchto tuki je 20-25% tvoreno
polynenasycenymi mastnymi kyselinami s dlou-
hymi fetézci (PNMK). Mezi nejvice zastoupené
PNMK patii kyselina dokosahexaenova (DHA,

1 22:6w3) a kyseli-
na arachidonova
(ARA,  22:4m6)
« které jsou nejvice
zastoupeny prave

14 v synaptickych

membranach.
Experimenty na zvitatech prokazaly, Ze PNMK
jsou zabudovavany pievazné do Sedé mozkové
ktry a retiny, a mnohem méné jsou zastoupeny
v bilé hmoté mozkové. Kromé stavebni funkce
v membranich nervovych tkani je nezanedba-
telnou tlohou PNMK tic¢ast na tvorbé eikosano-
id1, lokalnich tkarovych ptisobkil ovliviiujicich
mnohé fyziologické a patofyziologické stavy,
napr. obranné reakce imunitniho systému a za-
nét, diferenciaci tkani a vyvolani porodu. Déle
se vyznamnou mérou podileji také na ovlivnéni
exprese vicerych genti.

Tyto polynenasycené mastné kyseliny si
dospély organismus z nejvétsi casti vytvari
z prekursort: esencialnich mastnych kyselin
o-linolenové (ALA, 18:3w3) a linolové (LA,
18:2w6), ¢ast pochazi z potravy. Plirozené se
tyto DHA a ARA nachézeji piedevsim ve vyrob-
cich z ryb a v morskych rasach.

Lidsky plod je schopny vlastni syntézy DHA
a ARA z ALA a LA priblizné od 3. trimestru,
tento systém vSak nema az do 16. tydne po po-
rodu u déti dostate¢nou kapacitu. Kromé toho
je na zacatku vyvoje schopnost syntézy vyrazné
lepsi pro ARA neZ pro DHA, a lze proto Tici, Ze
v obdobi kolem porodu je plod prakticky plné
odkazan na prijem DHA placentou od matky
a novorozenec na prfjem matefskym mlékem.
Pozadavky plodu na PNMK jsou vysoké a pied-
stavuji nejvétsi zatéZ pro matku zejména v ob-
dobi poslednich 10 tydnii téhotenstvi, kdy je za-
budovano az 90 % vsech tukd plodu. Aby bylo
mozno pokryt tyto naroky, dochazi v priibéhu
téhotenstvi k 50 % zvySeni obsahu mastnych
kyselin v plazmatickych fosfolipidech matky.
I kdyZ se obsah mastnych kyselin zvysuje, zvy-
Seni podilu DHA a ARA je mnohem pomalejsi.
Zvy$eni obsahu mastnych kyselin pritom neni
zpusobeno zménou stravovani, ale spiSe zrych-
lenim rozkladu tukovych zasob matky. Z toho
vyplyvé, Ze dodavka PNMK plodu z téla matky
nezavisi jen na okamzitém pifjmu téchto kyselin,
ale i na jejich pifjmu v dobé pred téhotenstvim.
Obsah PNMK v matef'ském mléce je do znacné
miry zavisly na dostate¢ném pifjmu PNMK mat-

kou. Soucasné stravovaci navyky v evropskych
zemich jsou charakteristické sniZzenym pifjmem
PNMK potravou, otdzkou tedy je, zda bézna
strava umozniuje dostate¢né naplnéni vsech
pozadavku vyvijejictho se mozku ditéte. Studie
z posledni doby naznacuji, Ze suplementace
PNMK miiZze mit pii vyvoji ditéte (plodu) v pri-
béhu téhotenstvi a kojeni vyznam pro spravny
vyvoj nervového systému.

Klinické zkusenosti tykajici se
suplementace PNMK u téhotnych
Zen a u déti

Prvni tdaje o vlivu suplementace PNMK
na vyvoj plodu v pribéhu téhotenstvi a vyvoj
déti v pritbéhu kojeni, popt. podavani ndhrad-
ni kojenecké vyzivy s obsahem PNMK, pocha-
zeji az ze studii provedenych priblizné od roku
2000. Jednotlivé studie se vSak lis{ metodami,
rozsahem, ale také sledovanymi parametry
a zptisobem podavani. Vysledky zatim poskytuji
velmi zajimavé zavéry: v ¢asti studif bylo zazna-
menano statisticky vyznamné zlepSeni vysled-
ki tykajicich se neurologického vyvoje ditéte.
V Zadné ze studif pritom nebylo zjisténo nepiiz-
nivé ovlivnéni vyvoje plodu/ditéte.

Zavér

Co to znamena v praxi? Provedené klinic-
ké studie naznacuji piiznivy tucinek vyssiho
pifjmu DHA, popt. ARA, na neurobehavioralni
a psychomotoricky vyvoj ditéte. V nékterych
studiich se tato pozorovani nepotvrdila nebo
se pozorované U¢inky projevily jen v niz$im
véku, a nikoli u déti starsich. Je vSak tfeba vzit
v tvahu, Ze zadné ze studif se zatim nedostala
do stadia, kde by déti dosahly Skolniho véku,
aby bylo mozné vyhodnotit ovlivnéni sloZitéj-
sich psychickych funkci. Vseobecné doporuco-
vany pifjem DHA je v zavislosti na citovaném
zdroji 200-400mg denné. Zejména v pribéhu
1. a 2. trimestru by mél byt pifjem DHA a ARA
vyvazeny. Vyssi davky mohou byt prospésné
zejména v pribéhu tiretiho trimestru a pti koje-
ni. Suplementace DHA a ARA se jevi jako ¢és-
tecné prizniva jak v prenatalnim stadiu u mat-
ky (pred téhotenstvim a v jeho priibéhu), tak
u kojenych déti (matei'ské mléko nebo ndhrad-
ni kojenecké vyziva). Podrobnéji osvétlit tilohu
PNMK ve vyzivé téhotnych a kojicich Zen pro
celkovy vyvoj nervového systému u déti by dale
mély pravé probihajici dlouhodobé studie.



