| dermatologie |

: EDUKAFARM

g medinews

Oznacovani pripravku UV ochrany

doporucené Evropskou komisi

MUDr. Matej Majba, Ph.D.,
produktovy manazer
SPIRIG Eastern a.s.

Ochrana pred slunecnim zdrenim
Je vdaZnym medicinskym problémem.
Soudcdsti komplexniho resSeni ochra-
ny pred UV zdrenim jsou kvalitni
ochranné pripravky a konzultace
s lékarem mebo lékdrnikem. Situace
na trhu s ochrannymi pripravky pred
slunecnim zdrenim vsak az doneddv-
na veseni tohoto problému vyrazné
nepomdhala. Dosavadni znacent pii-
pravki slunecni ochrany bylo pro ne-
odbornika neprehledné a kompliko-
vané. Vijrobei wvddeli ruznd ¢iselnd
a slovnt oznacent, kterd se navzdjem
Jen velmi téZko porovndvala.

Neprehlednost a nemoznost jasného
a rychlého porovnani podnitila k ¢innosti
i samotnou Evropskou komisi (EK). Ta
ve spolupréaci s Evropskou asociaci kosme-
tického pramyslu (COLIPA) vypracovala
na jare 2006 doporuceni, které nabizi sjed-
nocené, jednodussi a smysluplnéjsi ozna-
¢ovani tcinnosti ochrany pred slunec¢nim
zarenim. Cely dokument byl vydan v Ured-
nim véstniku Evropské unie (L 265) pod
nazvem Doporuceni Evropské komise
2 22. zdrt 2006 o ucinnosti prostredkil
na ochranu proti slunecnimu zdrent
a o uvadénych tvrzenich, kterd s nimsi
souwvisejt. Jaké jsou zakladni a nejdilezi-
t&js1 informace obsazené v tomto doporu-
¢eni a jak pomahaji esit problém ochrany
pred slune¢nim zarenim?

Cil doporuceni

Cilem doporuceni je prispét k vysoké
arovni ochrany zdravi obyvatel. Vyrobci
maji zabezpecit, aby nebyly pii oznac¢ovani
pripravkt UV ochrany pouzity takové for-
mulace, které by spottrebitele nespravné
informovaly a prisuzovaly pripravku vlast-
nosti, jaké nema. Nazvy pripravki, textové
informace a vyobrazeni na obalu, v piiba-
lové informaci i v reklamnich materialech
nesmi byt zmatené a zavadéjici. Ochrana
pro spotrebitele spociva v tom, Ze pripra-
vek slouzi jako prevence pred spalenim
ktize pri slunéni, prevence fotostarnuti
ktize, prevence oslabeni imunitniho sys-
tému a prevence nékterych typd rakoviny
ktize. Dutlezitou informaci v doporuceni
je konstatovani, Ze tc¢innost pripravku je
dana jeho schopnosti chranit lidskou kiizi
pred negativnimi ticinky UVB i UVA zareni
— nebude tedy mozné deklarovat ochranu
jen v jedné casti spektra UV zareni.

Slovni oznaceni ochrany

Kromé ¢iselného faktoru bude na oba-
Iu produktu oznaceni pomoci jedné ze
¢tyr slovnich kategorii — ,nizkd ochrana®,
»stredni ochrana®, ,vysoka ochrana® a ,vel-
mi vysoka ochrana‘.

Tvrzeni o pripravcich

K dosazeni uvedené trovné ochrany
se pripravky UV ochrany museji nanaset
v mnozstvi odpovidajicim mnozZstvi, kte-
ré se pouziva pri testovani, tj. 2 mg/cm?.
SniZeni aplikovaného mnoZstvi na polovi-
nu muze mit za nasledek az o dvé tretiny
nizsi ochranu. Dalsi dtlezitou informaci

je, jaké tdaje by na pripravku nemély byt
uvedeny. Tyka se to zavadéjicich tvrzeni
jako: 100% ochrana pred UV zarenim (jako
je ,sunblock®, ,sunblocker* nebo ,uplna
ochrana®), opakované nandseni pripravku
neni za zadnych okolnosti nutné (napti-
klad ,celodenni ochrana“) apod.

Zavér

Zavérem jesSté poznamka k prekladu
spojeni ,sunscreens products®, které je
nékdy nespravné prekladano jako ,opalo-
vaci pripravky®, coZ neni celkem vystiZné,
protoZe jejich pouzivani neni smérovano
na opalovani, ale proti ptisobeni slunec¢ni-
ho zéareni. Spravnéjsi je hovotit o priprav-
cich UV ochrany, poptipadé o ochrannych
pripravcich pred sluneénim zarenim. Toto
doporuceni je urceno clenskym stattim
EU. JelikoZ poskytuje jasnd pravidla pro
v§echny vyrobce, miizeme byt v dohledné
dobé svédky sjednoceni oznaceni podle
popsanych kritérii a nasledného vyrazeni
pripravki, které tyto normy nesplni. Pro
spotiebitele je dtilezité, Ze se mu zjedno-
dusi proces vybéru vhodného produktu
a UV ochrana tak dostava novy a kvalitnéj-
§1 rozmér.

Kategorie uvedena Ochranny faktor - Ochrannyvfak’toa . .Do,p ox)’uéeny . . ].)olzor}léefu.x .
na obalu SPF uvedeny na obalu - SPF zméreny pii minimalni ochranny = minimalni kriticka
y testovani faktor UVA vinova délka
6 6-9,9
Nizka ochrana
10 10-14,9
Sentoe 154 15-29,9
fedni ochrana
20 20-24,9 U3z SPF
%5 95-299 uvedeného 370mm
Vysoka ochrana ! na obalu
30 30-49,9
50 50-59,9
Velmi vysoka ochrana
50+ >50




