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Probian

doplnek stravy

Lactobacillus acidophilus, Lactobactl-
lus rhammnosus, Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium infantis, inulinum

Nablyskany svét reklamy se zda byt po-
sedly bojem proti bakteriim, nejvétsi pocet
bakterii si pritom neustale nosime sebou.
Strevni mikroflora predstavuje obrovsky
a velmi dynamicky ekosystém, ktery obsa-
huje témeér desetkrat vice bakterif nez je
pocet vSech bunék v celém lidském téle.
Bakterialni fléra predstavuje asi 1-2kg
stievniho obsahu a je tvorena asi 400-500
bakterialnimi druhy. Prokazatelné priznivé
ucinky na lidské zdravi maji zejména rizné
kmeny laktobacill, bifidobakterii, strepto-
koktli a nepatogenni kmeny escherichii.

V poslednich letech se potvrdilo, Ze bak-
teridln{ stievni flora ma velmi dtilezité Gcinky
na travici pochody, stimulaci imunitniho systé-
mu, udrZeni stfevni bariérové funkce a vyzivu
sliznice tréavici trubice. Pfirozeny vyvoj a adap-
tace Clovéka na vnéjsi prostiredi vytvorili mezi
bakteriemi a c¢lovekem velmi uzite¢né pevné
vztahy, bez kterych se lidské télo obejde jen
problematicky.

Vyrazné zmeény slozeni a zptisobu Upravy
stravy i Zivotniho stylu v posledni dobé maji
nepochybny dopad i na oblast traviciho tstroji
¢loveéka. Podle nékterych odhadt je mnoZstvi
bakterii, které prichézeji v dnesni dobé do tra-
victho tstroji v potraveé, nékolikatisickrat nizsi
nez v prehistorickém obdobi Dalsi pricinou
poklesu mnozstvi prirozené stievni flory jiz
v ¢asném obdobi vyvoje jsou zvySena hygie-
nicka opatieni pri pripravé stravy pro novoro-
zence a kojence ¢i podavani Sirokospektralnich
antibiotik.

Nedostatecné osidleni fyziologickou florou
umoznuje snadnéjsi osidleni patogennimi mik-
roorganismy. Vzhledem k tomu, Ze nepatogen-
ni bakterie, fyziologicky ve stfevé pritomné,
se podileji na traveni substratli, miZze nasled-
kem jejich nedostatku dojit k porucham tréavici
funkce a vzniku fady patologickych stavii.

Charakteristika

Pripravek Probian obsahuje lyofilizova-
né Zivé bakterie Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium
longum. Rada pifpravki pro déti a kojence
je dale obohacena kulturou Bifidobacterium
mfantis, kterd je nejvice zastoupena praveé
u kojenych déti.

Laktobacily a bifidobakterie jsou soucésti
fyziologické stfevni flory, dileZité pro adekvat-
ni pritbéh traveni. Zabraruji vzniku a prohlubo-
vani stfevni dysmikrobie nékolika mechanismy:.
Jednim z nich je produkce antimikrobidlnich
metabolitii, snizujicich pocet patogennich bak-
terif. Preménuji laktozu a jiné sacharidy na ky-
selinu mlécnou, ktera brani ristu patogennich
a hnilobnych mikrobti. Produkuji specificka
antibiotika, napiiklad acidophillin. Adhezi
k epiteliim stfeva blokuji adhezi patogennich
bakterii. Laktobacily také produkuji nékteré
vitaminy a travici enzymy, hydrolyzuji laktozu
a podporuji stirevni peristaltiku.

Vyznamné je ptisobeni bakterif jako stimu-
latort imunitniho systému. Stfevni trakt je or-
ganem, ve kterém dochazi k nejintenzivnéjsimu
kontaktu lidského téla s vnéjsimi faktory. Jeho
vnitini plocha zabird piiblizné 300 m?a z toho
dtvodu je jednim z nejdiilezit€jsich imunitnich
organd. Rekolonizace stievniho traktu probio-
tickymi bakteriemi vede ke zvySeni produkce
imunoglobulinti, aktivity makrofdgd, poctu
T-lymfocytti a NK-bunék.

Dalsti slozkou pripravku je inulin. Je to ne-
rozpustny fruktooligosacharid, ktery usnadiu-
je usazeni a Zivot probiotickych bakterii. Radi
se do skupiny pomocnych, tzv. prebiotickych
latek — prebiotik.

Klinické zkuSenosti

Utinnost podévani kment Lactobacillus
acidophilus a Lactobacillus rhammnosus byla
hodnocena v fadé studii. Podavani laktobacilti
vedlo ke sniZeni vyskytu potencialnich patoge-
ni ve stievé, k tprave prijmu, ke zkraceni doby
uzdraveni u pacientili s akutni gastroenteritidou
a vyznamné prispélo k rychlejsi tipravé prijmi
u détilécenych antibiotiky pro jiné onemocnéni.
V dalsi studii mélo podavani laktobacili za na-
sledek zmirnéni bolesti bricha u nemocnych
nesnasejicich laktézu a pacientti s biliarni dys-
pepsii, u kterych zaroven ustoupilo nadymani,
u pacienttl s dysmikrobii po uzivani Sirokospek-
trych antibiotik ustupovala bolest bficha, tlak
v epigastriu a flatulence, upravila se i stolice,
stejné tak jako u pacienti s postradiacni koli-
tidou. V dalsi studii byly laktobacily podavany
nemocnym s dyspepsiemi rtizného ptivodu. Nej-
vyraznéjsi i¢inek byl zaznamenan u osob s dys-
mikrobif po antibioticich, u maldigesci a u post-
radia¢nich enterokolitid. V jiné klinické studii
vedlo podavani laktobacilti u pacientti s lakt6zo-
vou intoleranci ke zlepSeni tolerance glukozy.

Pouziti
Problémy =zazivaciho traktu zptisobe-

né naruSenim piirozené mikroflory: lécba
a prevence prijmovych onemocnéni, funkéni
zacpa, hnilobné a kvasné procesy v tlustém
stievé, naptiklad po 1éc¢bé antibiotiky, pri
déletrvajici nevhodné skladbé stravy nebo
v dutsledku napadeni jinymi patogennimi
bakteriemi (infekcéni/cestovatelské prijmy),
syndrom drazdivého trac¢niku.

Kontraindikace, neZadouci
ucinky, interakce

Nezadouci tic¢inky nejsou znamy. Konkrét-
ni pifpady interakci dosud nebyly popsany.

Obsah ucinnych slozek

Probian: probioticky komplex Lactoba-
cillus acidophilus, Lactobacillus rhammno-
sus, Bifidobacterium longum - 10" Zivota-
schopnych bakterii, inulin 250 mg

Probian Déti: probioticky komplex Lacto-
bacillus acidophilus, Lactobacillus rham-
nosus, Bifidobacterium longum, Bifidoba-
ctertum infantis — 5 x 10° Zivotaschopnych
bakterii, inulin 237 mg, kolostrum 13 mg

Probian Mimi: probioticky komplex
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus,  Bifidobacterium  longum,
Bifidobacterium infantis — 3 x 10° Zivota-
schopnych bakterii, inulin 150 mg.

Baleni
Probian 30/60 tobolek, Probian Déti 30/60
zvykacich tablet, Probian Mimi 15 sackt

Davkovani a zpusob podani
Dospéli 1 tobolka Probian 1-2 krat
denné, nejlépe pii jidle, zapit tekutinou.
Déti (od 3 let) 1 Zvykaci tableta Probian
Déti 1-2 krat denné, nejlépe pii jidle.
Kojenci (od 4 mésictt) 1 sacek Probian
Mimi denné rozmichat ve sklenici vody,
vyzivy nebo vmichat pfimo do jidla.
Aby se mohl vliv podavanych probiotik
projevit naplno,
meéla by byt jejich
konzumace pravi- i
delnd, dlouhodoba
a v doporucenych :
davkach. | p—
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