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Suplementace kalciem a vitaminem D
v prevenci fraktur — metaanalyza

Uvod

Umérné starnuti populace se stale intenzivnéji zac¢inaji promitat
naklady spojené s 1é¢bou osteoporézy do zdravotniho, ale soucasné
i socidlniho rozpoc¢tu kazdé vyspélé zemé. Ve Spojenych statech oste-
opordézou trpi vice nez 10 milionti nemocnych a ro¢ni vydaje na jejich

1é¢bu jsou dokonce vyS$si nez napt. naklady vynakladané na léc¢bu kar-

cinomu prsu. Logicky se tak nabizi moZnost, ale hlavné potieba jeji

ucelné prevence, kterd by méla byt pokud mozno levnéjsi nez 1éc¢eni
vzniklych fraktur. Trend zvySujici se prevalence osteopordzy presné

RR (95% CI) RR (95% CI) Relativnt viha (%)
Chapuy-1 075 (0-64-0-87) - 12.73
Reid-1 0-40 (0-08-1-98) 0-18
Chevalley 0.96 (0-35-2-66) s 0.44
Recker 0-85 (0-56-1-30) — 2-40
Dawson-Hughes-1 0-46 (0-23-0-90) —_— 0-97
Riggs 0-89 (0-51-1-57) — & 1.37
Peacock 0-81 (0-46-1-43) — T 1-38
Chapuy-2 0-85 (0-64—-1-13) — 4.92
Larsen 0-84 (0-72-0-98) - 12.24
Harwood 049 (0-03-7-67) 0-06
Fujita 0-31 (0-07-1-39) 0.20
RECORD-1 0-94 (0-77-1-15) —a- 872
Porthouse 0-96 (0-70-1-33) I 391
RECORD-2 094 (0-77-1-15) —.- 874
Jackson 0-97 (0-92-1-03) | 27.14
Reid-2 0-92 (0-75-1-14) —.- 790
Prince-1 0-87 (0-69-1-10) —&r 669
celkem 0.88 (0-83-0.95) leps lécha ¢ lepit placebo
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Obrazek 1 Viiv suplementace kalciem v kombinaci s vi D na riziko 2l in v 3 jch studiich
rozdil priiméri (95% CI) rozdil priimért (95% CI)  relativni vdha (%)
Dawson-Hughes-2 0-90 (0-04 - 1.76) — 977
Reid-2 1-80 (0-90 - 2.70) —— 935
Riggs 1.00 (0-24 - 1.76) - 10.68
Reid-1 0-61 (0-03-119) E 3 12.41
Peacock 2:66 (045 - 4-87) — 3.04
Harwood 1-10 (-0-97 - 3-17) T 3-39
Meier 0-80 (0-08 - 1-52) - 11.03
Strause 2:28 (0-10 - 4-46) L — 311
Storm 350 (0-97 - 6-03) — 244
Backsgaard 1-60 (0-40 - 2-80) —— 711
Aloia 0-80 (0-01 - 1.59) - 10-40
Dawson-Hughes-1 247 (0-02 - 4.92) e 2.57
Elders 2.50 (~<0-12 - 5.12) 230
Orwell —0-40 (-1-35 - 0-55) —— 8.99
Lau 240 (0-13 - 4-67) — 293
Fujita 6:55 (047 - 12:63) —— 0-48
celkem 1.19(0-76 - 1.61) lepsi placebo <& lepsi lécba
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Obrdzek 2 Viiv supl tace kalciem v kombinaci s D na BMD kyéle v analyzovanych studiich
rozdil priomérii (95% CI) rozdil priomérii (95% CI) relativni viha (%)
Chapuy-1 110 (0-10 - 2-10) —-— 2.79
Dawson-Hughes-2 1.20 (0-19 - 2-21) —— 277
Chapuy-2 2.65 (0:39 - 569) —— 037
Jackson 0-84 (0-25-142) - 582
Reid-2 1-60 (0-80 - 2-40) —— 3-89
Prince-2 0-43 (0-00 - 0-86) L 7-92
Riggs 0-70 (0-20 - 1-20) k3 6-93
Chevalley 2.10 (0-04 - 4-16) — 0-79
Reid-1 0-20 (0-00 - 0-40) 11.76
Peacock 1.20 (032 - 2-08) —-— 341
Harwood 025 (0-11 - 0-39) 12:63
Meier 0-10 (0-00 - 0-20) 13-03
Grados 3-19 (1-34 - 5-04) — 0-96
Backsgaard 1-00 (001 - 1-99) —— 2.84
Aloia 0-28 (0-03 - 0-53) 10-95
Dawson-Hughes-1 2.98 (0-02 - 5-94) — 0-39
Lamke 4.40 (0-14 - 8-66) _— 0-19
Lau 242 (0-13-4-71) — 0-64
Prince-1 0-19 (0-00 - 0-38) 11-92
celkem 0.54 (035 - 0.73) lepst placebo ¢ lepii léha
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kopiruje demograficky trend starnuti populace, a je proto
zalezitosti v§ech vyspélych zemi.

Jako nékladové efektivni v prevenci osteoporézy bylo
predkladano pravidelné uzivani kalcia, at jiz samotného
nebo v kombinaci s vitaminem D. Otdzkou vSak donedavna
zistavala uc¢innost ve smyslu poklesu vyskytu zlomenin,
nebot dosavadni studie prinasely dosti nekonzistentni za-
VEry.

Cil studie

Objasnéni vztahu mezi preventivhim podavanim vap-
niku samotného ¢i v kombinaci s vitaminem D a denzitou
kostni hmoty, respektive vyskytem osteoporotickych frak-
tur u pacientli ve véku nad 50 let.

Metodika

Do metaanalyzy bylo vybrano 29 randomizovanych stu-
dif publikovanych v letech 1966-2007, s celkovym poc¢tem
63 897 nemocnych starsich 50 let. Hlavnim hodnocenym
parametrem byl vliv suplementace na denzitu kosti a na vy-
skyt fraktur.

Vysledky

Naprostou vétsinu hodnocenych pacientt tvorily zeny
(92%), pramérny vék tcastniki 67,8 let. Ve 13 analyzova-
nych studiich byla preventivné podavana kombinace vitami-
nu D s vapnikem, ve zbylych pouze samotny vapnik.

Ve studiich hodnoticich jako hlavni ukazatel vyskyt
fraktur (celkem 17 studif) byla 1é¢ba spojena s 12% pokle-
sem rizika vzniku zlomeniny jakéhokoliv typu (RR: 0,88;
95% CI: 0,83-0,95; p = 0,0004). Ve 23 studiich sledujicich
vliv suplementace na denzitu kostni hmoty byla zjiSténa
jeji mensi ztrata na trovni kycle (o 0,54 %; 95% CI: 0,35—
0,73; p < 0,0001) i patere (o 1,19%; 95% CI.0,76-1,61 %;
p < 0,0001). Terapeutickd tc¢innost 1é¢by byla vyznamné
lepsi u pacientt uzivajicich pravidelné kalcium v davkach
1 200 mg/den a vyS$si oproti pacientiim s davkami nizsimi.
Analogicka hranice tc¢innosti pro vitamin D byla stanovena
na 800 IU/den. Autoii metaanalyzy rovnéz dokladaji vyznam
vysoké compliance nemocnych, jez tizce koreluje se zjisté-
nou uc¢innosti.

Zavér

Prezentovana metaanalyza prinasi zcela zrejmé dikazy
o vyznamu podavani kalcia ¢i jeho kombinace s vitaminem D
v prevenci osteoporotickych fraktur u osob ve véku nad 50
let.
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