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V soucasné dobé se jak prakticky lé-
kar; tak specialista casto setkdvayi se Si-
tuact, kdy pacient prichdzi s mdlo ur-
cityma stignostmi, které se daji mmnoh-
dy shrnout do prohldaseni, Ze je stdle
nemocny nebo se citi nemocnym, md
casté subfebrilie az febrilni stavy, kodni
afekce, infekty hornich cest dijchacich,
problémy urologické nebo gynekologic-
ké, je stale unaven a podobné. KaZdému
lékari pochopitelné vyvstane na mysli
zejména, chronickd infekce mnebo po-
rucha imunity, popripadé chronicky
dmavovy syndrom. Diferencidlni dia-
gnostika neni snadnd, vmunologickd
nebo mikrobiologickd laborator nekdy
pomiile, ale nent tomu tak vidy. Lékar
se snagi pacientovi pomoci, 2bavit ho
exacerbact nebo recidiv, a hledd tedy
postupy, které by pacientovy obtie od-
stranily nebo alespori zmirnily.

Jaké prostredky maji dnes 1ékari? Roz-
hodovani je jisté limitovano védomostmi
i zkuSenostmi. Kromé piipadi, kdy jsou ob-
tiZe jasné lokalizovany do oblasti nékterého
organu nebo jasné nosologické jednotky
a kdy pfipad vyzaduje prislusného specia-
listu, je nutno pozornost zamérfit na chro-
nickou infekci a poruchu imunity.

Tam, kde imunologicka laborator ozna-
mi defekt imunitnich funkci, je nutno po po-
radé se specialistou klinickym imunologem
pouzit uréitych imunologickych lé¢ebnych
postupti. V prvni fadé to jsou latky imuni-
tu modulujici — imunomodulatory. Ale
i v pripadé opakujicich se infektd, kde la-
boratorni vysledky neprokaZou primarni
nebo sekundarni imunodeficienci, je
nutno o pouziti imunomodulatord uvazovat.
Ne vzdy totiz dostoupi porucha imunitnich
mechanismiti takového stupné, aby ji rutinni
laboratorni vysetireni ukazalo, a kromé toho
v nékterych pripadech mtze byt infekce
tak tiporna ¢i silnd, Ze i dobrou imunitou
vybaveny organismus ji nezvlada a je tieba
tuto imunitu posilit.

Terminy imunomodulace a imunomo-
dulatory se dnes uz staly béZnymi nejen

v Teci pracovniki vyzkumnych laborator,
ale byly preneseny do praxe farmaceutic-
kych spolecnosti, lékarfti v nemocnicich
i v ordinacich v terénu. A ruku v ruce s tim
stoupal a stale stoupé zajem lékaii o nové
poznatky a nové pripravky, které jim
umoznuji resit stavy pacienti, u nichz pro-
kazana porucha imunitniho systému nebo
zavazné podezieni na ni hraje v jejich zdra-
votnim stavu vyznamnou roli.

Predevsim je treba si uvédomit, Ze
imunomodulace je termin, ktery oznacuje
jakékoli ovlivnéni imunitniho systému za-
sahem zvenci, skoro vyhradné iatrogennim
intenénim plisobenim, kterym imunitu je-
dince nebo skupin (zdravého c¢lovéka, ne-
mocného nebo experimentalniho zvirete)
meénime — bud zvySujeme, nebo potlacuje-
me. Pro zvySovani imunitnich pochodi po-
uzivame termin imunostimulace (nebo také
imunopotenciace), zatimco pro potlacova-
ni imunity se uziva nazev imunosuprese.
V posledni dobé se zac¢ina vice uzivat ter-
min imunonormalizace, kdy se pokousime
aplikaci imunomodulatorti dostat vyboce-
nou imunitu pacienta do normalniho stavu,
coZ by mélo byt pro nas ve vétsiné pripa-
di idealnim stavem. Naproti tomu termin
imunoregulace oznacuje néco uplné jiného
— jsou to mechanismy vlastniho imunitniho
systému, nesmirné komplikované predivo
pochodt, kterymi organismus jedince sam
reguluje své imunitni pochody. Nejde tedy
o zasah z vnéjsku.

Pojem imunosuprese, uzivany hlavné
v oblasti transplantologie a u autoimunit-
nich onemocnéni, tedy tam, kde se uplat-
nuji predevsim specialisté téchto obort,
v tomto sdéleni nerozvadime. Pro praxi
imunomodulatory, které imunitu posiluji
nebo normalizuji. Pozornost zamérujeme
(s vyjimkou preventivnich vakein proti in-
fekénim agens) na skupinu imunomodu-
la¢nich pripravki, které maji sviij ptivod
v produktech nebo slozkach mikrobidlnich
tél. Téchto imunomodulatord, vétSinou
imunitu stimulujicich, je totiz vétSina. Je
ovSem tfeba mit na védomi, Ze stimulace
nemusi vzdy znamenat pozitivni zasah
do organismu, Ze n€ékdy miiZe i $kodit, na-
priklad pravé u autoimunitnich onemoc-
néni.

Posilovat imunitni systém mutzeme bud
u zdravého jedince, jde tedy o prevenci,
nebo u jedince nemocného, kde se ho snazi-
me stimulaci nebo normalizaci oslabenych
nebo nedostatec¢nych imunitnich pocho-
di 1écit, eventualné predchazet recidivam
nebo dalSimu onemocnéni. Pred kaZdou
imunologickou terapii je ovSem nezbytné
u pacienta vysetfit stav jeho imunitniho sys-
tému. Ten bude objasnén jednak klinickym
vySetfenim, jednak imunologickym labora-
tornim vySetfenim, jehoz vysledky budou
ur¢ovat rozvahu lékare a terapii.

K dispozici je rada pripravkd, z nichZ
vétsSina vyuZziva stimulacnich faktord, izolo-
vanych vétSinou lyzou mikrobialnich kultur.
Do této skupiny patii predevsim piipravky
Luivac (Sankyo, Némecko), Broncho-Va-
xom (pro adultis, pro infantibus — OM Phar-
ma, Svycarsko), Imudon (Solvay Pharma-
ceuticals, Némecko), Biostim (L.C.O. Santé,
Francie), Ribomunyl (Pierre Fabre, Fran-
cie), Uro-Vaxom (OM Pharma, Svycarsko),
Stafal (Sevapharma, CR). Tato lé¢iva jsou
pripravovana z rtznych kmeniu bakterii,
z jednoho kmene nebo ze smési vice bakte-
rialnich kment, vyskytujicich se ¢asto jako
vyvolavatelé prislusnych chorobnych stavi.
Vezméme jako priklad casto uZivany pii-
pravek Luivac. Ten je vyrabén z lyzati Sta-
phylococcus aureus, Streptococcus mitis,
Streptococcus pneuwmoniae, Streptococ-
cus pyogenes, Klebsiella pneuwmoniae,
Branhamella catarrhalis a Haemophilus
nfluenzae, tedy z mikrobidlnich kment
vyvolavajicich hlavné infekce hornich cest
dychacich a ovliviiujicich komplexnim t¢in-
kem imunitu. Chrani predevsim pied naka-
zami zpusobenymi zminénymi bakteriemi.
Davkovaci schéma je jednoduché, podava
se 1 tableta denné po dobu 28 dnt, pak je
28denni prestavka a pokracCuje se stejnym
podavanim opét 28 dnii. Kazda tableta obsa-
huje 3mg kombinovaného lyzatu vyhodné-
ho antigenniho sloZeni, coz se ukazalo byt
dostate¢nym imunostimulatorem B lymfo-
cyti. Pripravek je dobie snasen a je moz-
né ho dobfe kombinovat s antibiotickou
terapii. Preparaty Broncho-Vaxom a Imu-
don jsou zaloZeny na podobném principu,
Broncho-Vaxom obsahuje lyzaty sedmi po-
dobnych kmenti bakterii, Imudon lyzaty 13
kment, v nichZ jsou hojné zastoupeny lak-



tobacily a enterokoky, dale obsahuje i lyza-
ty korynebakterie, fusobakterie a kandidy.
Preparat je tedy zaméfen nejvice na dutinu
astni. Preparaty Biostim a Uro-Vaxom obsa-
huji lyzaty vzdy jen jednoho bakterialniho
kmene — Klebsiella pneumoniae (Biostim)
a Escherichia coli (Uro-Vaxom, zaméreny
na mocové infekce). Stafal je odliSny, nebot
obsahuje smés vysoce virulentnich fagu,
které teprve v infikované tkani zptisobi lyzu
mikroorganismu Staphylococcus aureus,
a tim je vyvolana imunitni reakce, Diive by-
val aplikovan také preparat IRS 19 (Solvay
Pharma), obsahujici lyzaty 15 bakterialnich
kment, ale prestal se jiz dovazet. Piipra-
vek Ribomunyl se ponékud 1isi od béznych
bakterialnich lyzatt, nebot jeho podstatou
je smés izolati — glykoproteinti bunécné
stény a ribosomi Ctyl patogennich bakteri-
alnich kment, které stimuluji jak burikami
zprostiedkovanou, tak humoralni imunitu
organismu.

VétSina preparatt stimuluje imunitu
celkové, pripravky Imudon a Stafal se apli-
kuji lokdlné. VSechny zminéné preparaty
jsou vazany na lékarsky predpis, ale Zadny
z nich nema preskripéni omezeni. Pojis-
tovny hradi 60 % ceny vyrobku. Za zminku
ovSem stoji, Ze na trhu existuje analogicky
pripravek Imunostim (Green-Swan, Velka
Britanie), ktery je u nas deklarovan jako
potravinovy doplnék, a je tedy mozné ho
koupit v 1ékarné bez 1ékaiského predpisu
a uzivat bez odborného posouzeni stavu
nemocného lékarem. To ovSem jisté neni
z hlediska zdravotni politiky Stastna situ-
ace.

Je ovSem také nutno se zminit o no-
vych pripravcich, které se objevily v po-
sledni dobé na nasem trhu a jejichZz pod-
statou neni lyzat bakterii, ale $-(1,3/1,6)-
D-glukany vypreparované z bunék hlivy
Ustriéné (Pleurotus ostreatus). Glukany
obsahuje cela fada hub a kvasinek a je-
jich bo¢ni fetézec ma vyzna¢nou imunos-
timulacni aktivitu, kterou uz pred 25 roky
intenzivné v klinickém sledovani studoval
prof. V. Palisa v Plzni. Na trhu se u nas ob-
jevily dva pripravky — Imunoglukan, vyra-
bény firmou Pleuran (Slovensko), a Imu-
nit, vyrabény firmou Simply You (Cesko).
Imunoglukan byl intenzivné laboratorné
i klinicky zkouSen a vysledky se zdaji byt
velice slibné. Je snadné ho aplikovat i dé-
tem, nebot je distribuovan i ve formeé siru-
pu. Je k dispozici také v lokalni formé pro
dermatologické aplikace.

Podany stru¢ny piehled jedné velké
skupiny imunomodulatorti na naSem trhu,
které maji prevazné imunostimula¢ni ak-
tivitu, ma za cil upozornit Sirsi lékaiskou
verejnost na tyto pripravky, které jsou jiz
casto pouZzivany, ale jejichz vyuziti jesté
zdaleka nedosahlo takového stupné, jez si
situace v morbidité nasi populace vyzaduje.
Jesté nedocenujeme vliv sekundarnich imu-
nodeficienci, které vznikaji velmi ¢asto —na-
priklad po probéhlé virové infekci, u tézsich
jaternich postizeni, po téZkém uraze, u neo-
plazmat, ale i po né€kterych iatrogennich za-
sazich — tieba po celkové anestezii, po 0za-
feni, po splenektomii a dalsich.
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