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Predstavujeme Zderka Prochazku,
Clena Komise pro terapeutické

g o0

vyjimky Antidopingového vyboru CR

PharmDr. Zdenék Prochazka je jako farmakolog clenem Komise pro terapeutické vyjimky

Antidopingového vyboru CR. V roce 1986 absolvoval obor farmacie na Farmaceutické fakulté Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové, o dva roky pozdé&ji zde ziskal doktorat. V letech 1994 aZ 1998 puisobil jako
osobni poradce ministra zdravotnictvi pro 1ékovou politiku. V 90. letech se zasadil o integraci nékterych
novych lé¢ivych latek do zakona o 1éCivech. Od roku 1998 do roku 2000 byl prvnim mistopfedsedou
Grémia majitelti 1ékaren. V roce 1999 zaloZil v CR a SR vzdélavaci spoleénost Edukafarm, kterd
organizuje celoZivotni komorovou edukaci 1ékafti, farmaceuti, laické verejnosti a vydava odborné

casopisy FarmiNews a Biotherapeutics. Je spoluautorem fady odbornych publikaci a klinickych studii.

MuzZete na ivod étenafim predstavit,
¢im se zabyva Komise pro terapeutické
vyjimky Antidopingového vyboru CR?
Komise pro terapeutické vyjimky se za-
byva pripady, kdy sportovec ke své terapii
potfebuje lék, jehoz uc¢inna latka figuru-
je na seznamu latek zakazanych ze strany
WADA (World Anti-Doping Agency), coz je
mezindrodni nezdvisld organizace zamé-
fend na boj proti dopingu. Byla zaloZena
10. listopadu 1999 v Lausanne ve Svycarsku
ajejim hlavnim inicidtorem a sponzorem byl
Mezindrodni olympijsky vybor, ktery dodnes
zajistuje zhruba polovinu jejich prfjmu.

Kdo vSechno v komisi pracuje?

V komisi pracuje nékolik 1ékatt riznych
specializaci véetné endokrinologie a imu-
nologie a farmaceut zaméteny na farmako-
logii, coZ je moje pozice.

Vy tedy pusobite jako farmakolog. Ja-
kou roli hrajete v tomto tymu?

Latky a metody uvedené na Seznamu za-
kazanych latek jsou rozdéleny do kategorii
(anabolické latky, stimulancia a dalsi), pfi-
¢em?z aby byla latka nebo metoda ptidana
na Seznam, musi spliiovat dvé ze t¥i nasle-
dujicich kritérif: ma potencial zvysit nebo
zvySuje sportovni vykon; predstavuje sku-
te¢né nebo potencialni zdravotni riziko pro
sportovce; poskozuje ducha sportu. Seznam
hromadné vyrabénych léc¢ivych piipravki
obsahujicich tyto zakdzané latky z hlediska
dopingu, registrovanych v CR byl sestaven
podle daji poskytnutych Statnim Gstavem
pro kontrolu 1é¢iv a je vydavan jako pomtic-
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Vysazovani
glukokortikoidii
obecné je obrovsky
problém, protoZe
postup je individudlni;
pfi predchozim
dlouhodobém

uzivani je treba, aby
byl glukokortikoid
vysazovdn postupné.

ka 1ékatim pro léceni sportovct na zakladé
ustanoveni Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu. Podle této Smérnice jsou
registrovani sportovci povinni pii uzivani
1ék dodrZovat urcita omezeni. Lékar, ktery
vi, ze 1é6¢1 sportovce, by mél zvolit alternativ-

ni 1é¢bu bez zakazanych latek. Samoziejmé
pravé toto je jedna z daleZitych oblasti, kde
muize farmaceut lékaiim pomoci najit tera-
pii nahrazujici terapii zakdzanou.

Resil jste uz takové p¥ipady, maZete
uvést alespoii jeden jako priklad?

Ano, hlavné v pripadé glukokortikoidd,
jelikoZ jsou od zacatku tohoto roku podle
pravidel WADA zakéazané ,pii soutéZi“ (in-
-competition), pokud jsou podavany pero-
ralné, rektalné, nitrozilni, nitrosvalovou a in-
traartikularni aplikaci. Samozrejmé, pokud
jsou uzivany zdtivodnéné (podle osetiujiciho
lékate), musi sportovec pozadat o terape-
utickou vyjimku. Ale jak uz bylo feCeno, je
vhodné také hledat nahrazujici terapii, kte-
ra naptiklad v pripadé pohybového apara-
tu skutecné existuje. Neni nutné aplikovat
sportovcim po urazech kolene kortikoidy,
kdyz srovnatelny protizénétlivy efekt na
pojivové a chrupavcité tkané lze ziskat od
kombinace kolagenovych injekci a kyseliny
hyaluronové, a to bez nezaddoucich ucinkd.
Je prokazané, Ze kortikoidy ptsobi na chon-
drocyty kloubni chrupavky chondrotoxicky,
takze zplisobi jeji Ubytek, a proto by mély byt
zakadzany nejen ve sportu a pti soutézi, ale u
pohybového aparatu vSeobecné.

Co vidite ze svého pohledu farmakolo-
ga ve vrcholovém sportu jako nejpro-
blematictéjsi?

Problematické jsou urcité dopliiky stravy.
Vzhledem k tomu, Ze nejsou urceny k 1écbé,
nejsou, na rozdil od 1ékd, regulovany Stat-
nim ustavem pro kontrolu 1é¢iv, jenz proto



negarantuje jejich presné sloZeni. Uvedena
skutec¢nost musi vést kazdého sportovce k
obezietnosti pfi nakupu dopliikd stravy. Na-
ptiklad v minulosti bylo mnoZstvi piipadd,
vcetné olympijskych her, kdy byli sportovci
pozitivné testovani na zakdzany stimulant
methylhexanamin (MHA), znamy i jako
1,3-dimetylamin nebo DMAA. Rika se mu
také vytazek z kofene pelargonie nebo olej
z pelargonie. Pokud je takto uveden na eti-
keté, sportovec vétSinou nema Sanci to roz-
klicovat. Nékdy na etiketé zakazana latka
neni uvedena viibec, i kdy?z ji doplnék stravy
obsahuje. Statni zemédélska a potravinaf-
ska inspekce laboratorni analyzou zjistila
zakdzany 1-dehydroandrostenedion, coz je
anabolicky androgenni steroid, v mnozstvi
0,103 miligramu na kilogram. Predmétny
doplnék stravy obsahoval také psychotropni
latku tetrahydrocanabinol (THC) v mnoZstvi
0,749 miligramu na kilogram. Proto doporu-
Cujeme pro posouzeni, zda nékterd soucast
piipravku nepatii mezi latky zakazané ve
sportu, ziskat od vyrobce oficidlni dokumen-
taci o kompletnim, pfesném sloZenf, idedlné
ve formé analytického certifikatu.

Podafilo se vam uZ néco zménit k lepsi-
mu z hlediska podavanilécivych priprav-
ku ¢i dopliikai stravy sportovctim?
Antidopingovy vybor mé jako c¢lena
Komise pro terapeutické vyjimky poZza-

vice na edukafarm.cz

dal, zdali bychom mohli z pozice Eduka-
farmu vést konzultac¢ni servis v oblasti
1ékd. Diky pomoci celého naseho tymu
jsem souhlasil, a tak byla Antidopingo-
vym vyborem zfizena e-mailova adresa
leky@antidoping.cz, na kterou se muze
obrétit kazdy profesionalni sportovec s
prosbou o radu. Hodné dotazd na nas
sméfuje z oblasti systémové uZzivanych
kortikoidt. Tteba u Prednisonu, pokud je
uzivan zdivodnéné, musi sportovec po-
zadat o terapeutickou vyjimku. Nicméné
pokud vyjimka neni udélena a Prednison
se vysadi, je vymyvaci obdobi (wash-out
period) podle dokumentti WADA dlouhé
3 dny. Po uplynuti této doby od vysazeni
léku by nemél byt Prednison v mo¢i pfito-
men. Vysazovani glukokortikoidd obecné
je obrovsky problém, protoZe postup je in-
dividudlni; pti pfedchozim dlouhodobém
uzivani je tfeba, aby byl glukokortikoid
vysazovan postupné. Opravdu jsem pre-
kvapeny frekvenci a typy dotazl sportov-
1, kterym jsme jednoduse vytesili mno-
ho probléma. Z této aktivity mame velkou
radost, i kdyZ je velmi naro¢na.

Co by se mélo podle vas z hlediska an-
tidopingu zménit do budoucna? Zkuste
se na to podivat jako sportovec. Vzdyt
je o vas znamo, Ze napfiklad jezdite Ji-
zerskou padesatku.

Ano, mate pravduy, uz se chystam na svij
jubilejni desaty roc¢nik Jizerské padesatky.
Vim, jak je tézké se na takovy lauf pfipravit
a klasikou na bézkach cely zavod v solidnim
Case absolvovat. V 1été je potteba nejezdit mi-
nimalné 2000 kilometrd na kole a aspon tisi-
covku zvladnout pred zavodem na bézkach.
Alespori jednou v tydnu je potfeba posilovat
ruce a nohy pod vedenim trenéra. Samozrej-
meé vrcholovy sport je mnohondsobné naroc-
néjsi, sportovec vice inklinuje k vyuziti néjaké
zakdzané metody ¢i latky, a proto by se mélo
jesté vice pritvrdit, jelikoZ nejen podle mého
nazoru jsou stale v nékterych pripadech anti-
dopingova pravidla obchazena a Cistota spor-
tu je tak poslapavana. Sta¢i vzpomenout na
nedavny skandal v ruském sportu.

WADA ze zfejmych duvodi urcité latky
zakazuje, ale zaZil jste situaci, Ze také né-
jakou dfive zakdzanou latku povolila?
Existuje takovy pripad, kdy WADA vyskrtla
CBD (kanabidiol) ze seznamu zakazanych la-
tek, jelikoZ se ziskava z takzvaného technické-
ho konopi, nikoli z marihuany, jako je tomu u
THC, jeZ je ze strany WADA zakazano. Pravé
diky tomu, Ze se CBD vyrabi z technického
konopi, neplisobi psychoaktivné, pricem?z
ho lze ve sportu legalné uzivat. To je potfeba
kvitovat, jelikoZ celoro¢ni uzivani CBD lze
modula¢ni, antioxida¢ni a neuroprotektivni
ucinky. Stimuluje fyziologické regeneracni
procesy, naptiklad redukuje svalové bolesti
po zatézi, zklidriuje a zlepSuje spanek a dalsi.
Nutno dodat, Ze CBD neni toxickou latkou
a nelze se jim predavkovat a také nezatéZzuje
organy, napiiklad jatra a ledviny, jako tomu
muZe byt u 1ékdl proti bolesti a zanétu. Podle
nedavno publikované studie lze zvysit i¢inky
CBD vhodnou stravou, jelikoz v kombinaci s
tu¢nym jidlem mohou byt az ze¢tyrnasobeny.
Toto v3e je pro pretiZeny organismus sportov-
cevelmidilezité. ®
Mgr. Eva Presovd

Komise pro terapeutické vyjimky

je odbornd komise Antidopingového
vyboru CR ustanovena na zakladé Ko-
dexu a Mezindrodniho standardu pro
terapeutické vyjimky. Komise posuzuje
pozadavky sportovce se zdokumento-
vanym onemocnénim o povoleni uziti
léku se zakdzanou latkou nebo pouZiti
zakazané metody v souladu s Kodexem
a rozhoduje o opravnénosti terapeutic-
ké vyjimky v souladu s Mezinarodnim
standardem pro terapeutické vyjimky.

Zdroj: Antidopingovy vybor CR
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