Strevni obtize — jak je zvladnout

v oN

STREVNI OBTIZE, KTERE DOKAZI ZIVOT VELICE ZNEPRIJEMNIT, ZNA KAZDY Z NAS. MEZI TY, JEZ NAS
POSTIHUJI NEJCASTEJI, PATRI PRUJEM.

Prijem je fidkd az
vodnatd stolice, jez nds
prondsleduje  astdji
nez nez 3-5krit den-
né. MiZe byt infeként,
vyvolany viry, bakteri-
emi Ci parazity. Piizna-
ky prijmu jsou kie-
Covité bolesti bficha,
nevolnost,
Casto také zvysend tep-
lota. Neinfekéni pra-
jem muzZe zplsobit otrava potravinami, muiize

zvracenti,

propuknout po uZivdni antibiotik, po radio-
a chemoterapii, av§ak téz v diisledku stresu, na-
péti ¢ $patnych stravovacich ndvyka nebo pri
chorobnych stavech, jako je celiakie, intoleran-
ce laktézy, Crohnova choroba.

DIETNi OPATRENI

Létba priijmu spolivd v ndhradé ztracenych
tekutin a ve vhodné dieté. Pacientim se poddvd
nebublinkovd minerdlka, slaby ¢erny ¢aj, oslaze-
ny glukézou, a rehydratacni roztoky. Tekutiny se
podévaji studené, po malych mnozstvi a pomalu
(Izicka a 15 minut). Nepoddvat stravu se dopo-
rucuje pouze béhem prvnich 4-12 hodin. Poté
se za¢ind jist, protoze Ziviny jsou potfebné pro
obnovu poskozenych bunék stfeva. Dieta je bez-

inzerce

(n

mléénd a beztukovd (suchar, ryZe, vafend mrkev,
star${ pecivo, bandn, strouhané jablko, zelenino-
vy vyvar). Je-li prijmem postizené dit¢ kojené,
méla by ho matka kojit i naddle, pouze Castéjia v
mensich ddvkach. Pokud je dité na umélé mléc-
né vyZivé, je tfeba toto mléko nahradit mlékem
bezlaktézovym (k dostdni v 1ékdrné).

JAK S| DOKAZEME POMOCI

Cerné uhli mizeme podévar détem od 3
let Zivota, nevyhodou je vsak jeho nepfijem-
nd chut. Diosmektit je pfirodni, nerozpustny
a nevstiebatelny jil, jenz na stfevnim povrchu
vytvéii film a zabranuje tak pusoben{ toxi-
nfl, vird a bakterii. Je vhodny i pro malé déd,
av$ak jeho nepfijemnd chut ¢asto brdni v jeho
poddvani prévé détem. Ptipravky pro stfevni
dezinfekci miizeme poddvat détem od 6 let
zivota, zneskodriuji choroboplodné bakterie ve
stievé. Bakterie mlé¢ného kvaseni se nachdzeji
v lidskych stfevech, kde tvoii tzv. pfirozenou
mikrofléru, kterd napomédhd trdveni. Navic
dokdzou vytésnovat ze stfev patologické mi-
kroorganismy a tak napomdhaji ozdravnym
procestim.

Enterina je kombinovany doplnék stravy.
Lahvicka obsahuje ve vicku probioticky kmen
Bacillus coagulans, suseny extrakt z bortivek,
vitaminy B a K. V samotné lahvi¢ce je kon-

y

centrovand §tdva z bortivek a prebiotika — Zi-
viny pro bakterie mlé¢ného kvaseni. Bortvky
jsou osvédéenym lidovym prostfedkem proti
prijmu. Dnes uz vime, zZe diky tfislovindm,
organickym kyselindm, vitamin{im, miner4-
lim a dal$im ldtkdém dokdzou vdzat a odvadét
z organismu $kodlivé ldtky a téZ mirnit zdnét
a drdzdivost stfevni sliznice. Navic doddvajf pfi-
pravku pifjemnou chut, keerou maji rddy dét
i dospéli. B vitaminy regenerujf sliznici, snizuji
Unavu a vycerpdni pfi nemoci. K vitamin zmir-
fiuje krvdceni, pokud prijem doprovézi.

LEKOVA FORMA JE DULEZITA
PREDEVSIM PRO MALE DETI

Ptipravek Enterina je pfizplisobeny détem,
uzivd se v tekuté formé a md pifjemnou chut.
Pripravuje se tésné pred witim. Utinné licky
zvicka se vysypou do lahvicky s tekutinou pooto-
¢enim vicka ve sméru hodinovych rucicek az do
krajni polohy. Potom je nutné lahvicku protie-
pat, oteviit a vypit. Tento zpisob baleni umoz-
fiuje uchovévat piipravek pfi pokojové teploté. Je
vhodny pro déti uz od 6. mésice zivota i pro do-
spélé. Uzivd se pouze 1krdt denné. D4 se uzivat
i preventivné, pokud se chystdme na dovolenou
do destinaci, kde lze ptedpoklddat moznou in-
fekéni ndkazu. V takovém pripadé se uzivd kazdy
druhy tfet! den obsah jedné lahvicky.

NAS | |! NA

SPOKOJENOU
DOVOLENOGU

Pri stievnich potizich,spojenychsgidkou.éi.castou stolici.

v osvédceny extrakt z boriivek s vitaminy a probiotikem
v vyborna chut
v prakticka jednorazova lékova forma vhodna

i pro cestovani
v déti od 6 mésicdl 1 lahvicka, dospéli 1-2 lahvicky denné

PHARM

the way we Lialk

K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

doplnék stravy




