N

; : - RO S
| e . / I P T PR N N
| ==  ———— | ARG N

Lidé k vam chodi kazdy mésic na infuzi vitaminu C a velice si po-
chvaluji, Ze je opustily infekce respira¢niho traktu, réizné kozni
problémy (i alergie, maji vice energie, jsou v lepsi ndladé, pry¢ je
vycerpanost, mnohdy je také pfestaly bolet klouby. Je to mozné?
Neddvno vysla kniha Jak déle Zit a lépe se citit. Jeji autor Linus Pauling,
slavny americky biochemik a drzitel dvou Nobelovych cen, v ni popisuje
vyznam vitaminu C pro lidsky organismus. Doslova uvadi, ze zdtézové
situace, jako napfiklad emociondlni stres, velké pracovni vypéti, infeké-
ni choroby, alergie, operace, nddory, onemocnéni srdce a také sportovni
vykony spotiebovévaji v organismu ve vysoké mife vitamin C. Pokud se
tato zivotné dulezitd ldtka nedopliuje aplikact vysokych dévek, jeji kon-
centrace v krvi a tkdnich (zejména v imunitnich a nervovych) se snizuje.
Bohuzel, pfi snizeni hladiny vitaminu C lze o¢ekdvat zvySeny vyskyt zmi-
nénych chorob véetné rakoviny, protoze nefunguje dostate¢né imunitni
systém a nejsou detoxikovdny karcinogeny. Nedostatek vitaminu C také
zhorduje fungovéni nervového systému, proto se clovek neciti dobfe, ma
sklon ke svalovym kie¢im, ke skli¢ené ndladé, nespavosti a stavu vyhotent.

Co nejcastéji radite?

Casto doporutuji preventivni kiru 4-8 aplikaci infuzntho vitaminu
C a pfiddvdim do kombinace glutathion. Ob¢ ldtky maji ¢inky anti-
oxida¢ni, imunomodulaéni, protizdnétlivé, neuroprotektivni a hojivé.
O pfiznivém vlivu obou antioxidantl naptiklad na prevenci nddortt
dnes neni pochyb. Samoziejmé, takové Géinky jsou velmi prospésné
nejen v prevenci, ale pii zvysené frekvenci poddvani také napiiklad jako
doplnék protinddorové 1écby nebo v remisi, kde glutathion a vitamin C
podporuji protinddorovou imunitu a chréni zdravé buriky pted nega-
tivnim vlivem nddorového onemocnéni a chemoterapie. Ta je pak vice
zacilena na buriky nddorové, a proto je pacientem lépe tolerovand.

Takze se na vis mohou obritit nejen zdravi lidé kviili prevenci, ale
také nemocni, a dokonce onkologicti pacienti?

Ano, mohou se na nds obratit také nemocni lidé véetné pacientt onko-
logickych, nebot vitamin C hraje roli také v ochrané pfed onkologickymi
onemocnénimi. Jde o to, Ze v kyselém okoli nédorovych bunék se podilf
na tvorbé peroxidu vodiku, kery ptisobi destruktivné na DNA zhoubnych
bunék. Jak jsem jiz zminila, velky vyznam hraje také na drovni podpory
protinddorové imunity. V této oblasti spolupracujeme s americkymi uni-
verzitami a evidujeme na klinice skute¢né velmi dobré vysledky.

Je opravdu nutné poddvat uvedené litky infuzné?
Faktem je, Ze obvykle doporucend kapacita vitaminu C a glutathio-
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nu dnes ¢asto nesta¢i k pokryti vysokych ndrokil organismu, pfedevsim
jeho imunitniho a nervového systému. Samoziejmé, tyto ndroky urcuje
dnesni ndro¢ny zplisob Zivota a v pfipadé nemoci jsou tyto ndroky jesté
vy$$i. Proto je vhodné obé ldtky dodat nitrozilng, protoZe jejich potfebné
koncentrace v krevni plazmé nelze dosdhnout v rdmci poddni usty, kdy
dochdzi k pouze omezenému vsttebdvani. Nicméné aplikace je absolutné
nebolestivd, vétSinou znamend pro ¢lovéka nékolikaminutovy relax, kdy
se podiva na televizi, pfecte si Casopis.

Na klinice se také zabyvite bolestmi pohybového aparitu. Mnoho
lidi je tlumi léky, které jsou pfi dlouhodobém poddvani zatizeny
fadou nezddoucich G¢inki. Jakou 1é¢bu nabizi vase klinika?

K 1é¢bé bolesti pohybového apardtu (zdda, koleno, kycel, rameno,
malé klouby na ruce, krk) se obvykle uzivd nékolika skupin 1é¢iv, pte-
dev$im analgetik, ovSem jejich dlouhodobé uzivéni je limitovdno ne-
z4doucimi G¢inky, mezi které patii nejcastéji toxicky vliv na jitra a Za-
ludek, ¢asto s nédsledkem viedové choroby. Prévé kvili nezddoucim
u¢inkiim se snazime na klinice nabizet jiné postupy. Mdme vynikajici
zkuSenosti s aplikaci italskych Guna MD injekci, coz prokdzala také
studie na Revmatologickém tstavu v Praze a v Mildné. Tyto injekee
ptinddeji dlouhodobou tlevu, a dokonce umoziiuji omezeni az vysazeni

plivodni 1é¢by analgetiky ¢i kortikoidy.

Jak vypadad 1é¢ba pomoci MD injekci?

Aplikujeme je podkozné do bolestivych bodui. Aplikace je velmi Se-
trnd a nebolestivd, nepfindsf nezddouci Gcinky, protoze obsahuje niz-
ké dévky biologicky aktivnich ldtek (kolagen, fytofarmaka ad.). Tuto
terapii provddi na nasi klinice prim. MUDr. Hana Jaro$ov4, Ph.D.,
difve feditelka vyhldsené kladrubské rehabilita¢ni kliniky ¢i primdika
Revmatologického tstavu v Praze. Cena se pohybuje na tirovni stoko-
run, neni drahd a je skute¢né od bolesti ulevujici!

Cekd navitévniky kliniky jedté néjaké piekvapeni?

Na klinice kazdého ¢ekd i sladké piekvapeni pro dobrou ndladu
v podobé probiotik obsazenych v italské ¢okolddé EUBIOMED;
podporuji stfevn{ imunitu, dokdZou vyladit metabolismus, zajistit
dobré zazivéni, ptsobi proti zdcpé ¢ prijmu a plynatosti. Je to takovd
sladkd a zdravd odména, kterd vznikla diky spoluprici nasf kliniky
s italskou Univerzitou di Camerino, je sidli pobliz Rima.

Kontakt: inPHARM CLINIC v Jesenici u Prahy
(recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161)



