P‘robioti ka

a jejich vyznam

Spravné slozeni stfevni mikrofléry je pod-
minkou kvalitn{ funkce stfev. PHi poruse této
mikrofléry se objevuji zazivaci potize a dalsi
zdravotni problémy. Lékaiskd véda nabizi
jednoduché a G¢inné feSeni: poddvéni tzv.

probiotickych bakeerii.

STREVNIi MIKROFLORA

Pod pojmem bakterie si vétsina lidi pred-
stavuje Skodlivé mikroorganismy, které jsou
pfi¢inou riznych nepfijemnych onemoc-
néni. V lidskych stfevech ale Zije obrov-
ské mnozstvi bakterii, bez kterych by nase
télo, a predev§im zazivaci systém, nemohlo

inzerce

the way

Eubiomed

4

Na strankdch této piilohy usilu-
jeme o vzdéldvani, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-

nost vyvolat odpovidajici zd-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora predepisovdni,
prodeje nebo spotieby lékd, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vy$e zmiriova-
nou edukaci.

Podepsané lanky vyjadiuji ndzory
autorii. Za lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR
a za obsah inzeritii redakce nezod-
povidd. Tvrzeni v nich obsazend
se nemust vidy shodovat s ndzorem

redakce.

spravné fungovat. Tento systém, oznaova-
ny jako stfevni mikroflra, zajiStuje fadu
dulezitych funkci. Spravné slozeni stfevni
mikrofléry je potfebné pro dobrou funkci
stfev, brdni tomu, aby se ve stfevé usidlily
a mnozily $kodlivé patogenni mikroorganis-
my a vznikaly rtizné zazivaci potiZe. Sprévnd
stfevni mikrofléra je dualeZitd i pro dobrou
funkci imunity, ptsobi protizdnétlivé a md
jesté fadu dalsich prospé$nych funkci. Kde
se véak tyto bakterie ve stfevech berou? Ty
prvni dostdvd novorozenec z matcinych po-
rodnich cest a stfevniho traktu, dal$f z ma-
tefského mléka. A dopliovat je miZeme
pomoci tzv. probiotik.
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CO JSOU PROBIOTIKA?

Z tohoto prehledu dulezitych funkef stfev-
ni mikrofléry vyplyvd, Ze pfi jejim naruseni
(naptiklad po poddvéni Sirokospektrych anti-
biotik) dochdzi k riznym problémiim. Nej-
Castgjsi jsou poruchy funkee stfev, od bfisniho
dyskomfortu (nepfijemnych pocitt az bolesti
v oblasti bficha) pfes prijjem az k velmi ne-
bezpednym staviim pfi rozsihlém pfemnozeni
patogennich bakeerii. Lékatsky vyzkum uké-
zal, Ze vybornym feSenim je doplnéni oslabené
stfevni mikrofléry poddvédnim tzv. probiotik —
propé&né pusobicich bakterii, mezi keeré patfi
napf. nékteré laktobacily. Probiotika ptsobi

Pocitujete zazivaci komplikace?

Pak je pravdépodobné, ze pricina spociva
v narusené strevni mikroflére.

Originalni patentovany pripravek

doplnék stravy

Obsahuje 8 minitabulek mlécné nebo horké cokolady s 15
miliardami zivych patentovanych probiotickych bakterii SYNBIO.

Prokazana schopnost silné prilnavosti patentovanych
probiotik SYNBIO k bunkam stfevni sliznice.

<X SYNBIOTEC W&

Spin-off di UNICAM



proti stfevnim patogennim (choroboplod-
nym) bakteriim napiiklad tm, Ze vytvifeji
kyselé prostfedi, nepfételské pro Zivot pato-
gennich mikrobli; snizuji pfilnavost téchto
$kodlivych mikrobt k burikdm stfevn{ sliznice
a produkuji pfirozené antimikrobidlni ltky,
oznacované jako bakeeriociny, které ni¢i cho-
roboplodné mikroby. V' poslednich letech se
prohlubuje pozndni stievni mikrofléry a jej
vyznamné tlohy pro udrzeni zdravi. Zdroven
je zkoumdna komplexni prospésnd role podd-
véni probiotik, tedy mikroorganisma (pfe-
vézné zéstupct fyziologické stfevni f6ry), pii
riznych patologickych stavech.

NENi PROBIOTIKUM JAKO
PROBIOTIKUM

Vsechna probiotika nejsou stejné uéin-
nd. Museji mit urcité vlastnosti — schopnost

po poddni usty projit neposkozené kyselym
prostiedim Zaludku, dorazit zivé do stiev,
pfilnout ke stfevni sténé; dulezity je prikaz
Ucinnosti v klinickych studiich. Jen nékteré
bakteridlni kmeny spliiuji tyto pozadavky.
K t¢m ovéfenym patii probiotické bakteridl-
ni kmeny Lactobacillus rhamnosus IMC 501
a Lactobacillus paracasei IMC 502 (patento-
vand kombinace SYNBIO). Oba kmeny jsou
odolné ke kyselému prostiedi zaludku a viici
zlu¢ovym kyselindm a je u nich prokdzdna
vysokd prilnavost ke stfevni sliznici, ¢imz se
snizuje riziko osidlen{ stfeva choroboplod-
nymi mikroorganismy a podporuje riist fy-
ziologické stfevn{ mikrofléry. Bylo prokdzs-
no, ze tato probiotika dlouhodobé ptezivaji
ve stfevé a ze jejich poddvdni vede ke zlepsen{
komfortu zazivdni (napiiklad k potlaceni
nadymdni a zdcpy). Klinické studie proké-
zaly odolnost vii¢i fadé antibiotik, takze lze
tuto kombinaci poddvat i béhem antibiotic-

ké 1é¢by. U sportovceit (kteff jsou ndsledkem
intenzivni ndmahy ohroZeni tzv. oxida¢nim
stresem) tato kombinace zvySuje hladiny
antioxidantd a tim chrini ohrozené tkdné.
Dalsi studie ukdzala, Ze probioticky kmen
obsazeny v této kombinaci snizuje ohroze-
ni organismu nékterymi toxickymi ldtkami,
napf. pfemériuje jednu z kancerogennich l4-
tek na netoxické slozky.

KLICEM JE SPRAVNY VYBER
PROBIOTIKA

Zévérem muzeme shrnout: i¢innd probio-
tika pfispivaji nejen k feseni zazivacich pro-
blému, ale pomdhaji i v mnoha dalsich smé-
rech k udrZeni dobrého zdravotniho stavu.
Je viak tfeba vybirat jen Gi¢inné a provéfené
probiotické kmeny.

Odbornd redakce Edukafarm

Prvni ceské konopi je na trhu

STATNI USTAV PRO KONTROLU LECIV (SUKL) SE STAL VLASTNIKEM PRVNI CASTI
KONOPI PRO LECEBNE POUZITI, KTERE VYPESTOVALA SPOLECNOST ELKOPLAST

RS

Prvni
o objemu 11,2kg zamifila
v druhé poloviné bfezna to-

dodivka

konopi ©

SLUSOVICE S. R. O. NA ZAKLADE VEREJNE ZAKAZKY.

nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti s lécbou on-
kologického onemocnéni nebo s lécbou HIV,
Gilles de la Tourette syndrom,

hoto roku od péstitele pfimo

do skladu smluvniho distributora SUKL. Odtud uz muZe konopi
putovat do jednotlivych lékdren napti¢ celou Ceskou republikou.

Pacientovi miize byt v [ékdrné vyddno nejvyse 180 g konopi pro Ié-
¢ebné pouziti mési¢né. Zpusob pouziti vzdy urdi 1ékat, a to s ohledem
na konkrétniho pacienta a jeho zdravotni stav. Konopi je vsak mozné
napf. inhalovat pomoci vaporizéru & uzivat spole¢né s potravinami,
které obsahuji dostate¢né mnozstvi tuku.

Konopi pro lé¢ebné pouziti Ize v souladu s platnou legislativou pfe-

depisovat na tyto indikace:

* chronickd neutisitelnd bolest,

° spasticita a s ni spojend bolest u roztrousené skler6zy nebo

Ve v 7 z . 7 ra 7 . . 7 2
pfi poranéni michy, nebolestivd Wipornd spasticita zdsadnim
zpiisobem omezujici pohyb a mobilitu nebo dychdni pacienta,
mimovolné kinézy zpiisobené neurologickym onemocnénim
a dal$i zdravotni komplikace majici ptivod v neurologickém
v 7 a 7 v b4 z ’ Ye 7

onemocnéni nebo wrazu pdtefe s poskozenim michy ¢i drazu
mozku, neurologicky ties zptisobeny Parkinsonovou choro-
bou a dalsi neurologické potize dle zvizeni osetfujiciho lékare,

* povrchovd lécba dermatéz a slizni¢nich 1€zi.

Mezi specializace 1ékafd, keeti mohou konopi pacientim prede-
pisovat, patii klinickd a radia¢ni onkologie, neurologie, paliativni
medicina, 1é¢ba bolesti, revmatologie, ortopedie, infekéni a vnitin{
lékatstvi, oftalmologie, dermatovenerologie, geriatrie a psychiatrie.

Zéklad ceny ceského konopi pro pacienty tvorii ¢dstka, kterou pés-
titel nabidl v rdmci vefejné zakdzky, a to 68 K¢. K tomu se pripoditd-
vaji ndklady za distribuci a skladovdni ve vysi 9,75 K¢ za 1 g konopi.

Vypéstované konopi 68,00 K¢ bez DPH o A
Naklady na distribuci 9,75 K¢ bez DPH - *Mt /
Obchodnf ptirizka lékirny ~ Zavisi na rozhodnuti lékdrny :,%}*
DPH 10% S

Pacienti najdou zdkladn{ informace o konopi pro lé¢ebné pouzit
na webovych strankdch Stdtni agentury pro konopi pro lé¢ebné po-
witl www.sakl.cz.

Statni dstav pro kontrolu léciv

O lécich.cz S SUKL



