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Udév4 se, ze mladsi dét do 10 let onemocni akutni infekef hornich
cest dychacich (nejcastéji ryma, kasel, z4néty hltanu) 7—10x ro¢né. Di-
vodem je vyzrévajicf imunitn{ systém ditéte (,u¢i“ na infekce reagovat
a teprve si vytvaif imunitni pamét), také vsak blizky kontake dét pfi
hie a pobyt v uzavienych prostordch, kde se infekce velmi rychle $if.
Ptenos respira¢nich onemocnéni se déje kapénkovou ndkazou, tedy pfi
kasldn{, kychdn{ a smrkdni.

KDY ZUSTAT DOMA A KDY ZAJIiT K LEKARI

Napfi¢ véemi vékovymi skupinami je az 85 % akutnich infekci vyvo-
ldno viry, pouze neceld jedna pétina onemocnéni m4 pfi¢inu bakteridl-
ni. Proto je velmi dulezité stfidmé uzivani antibiotik, kterd by méla byt
predepisovina pouze nemocnym pravé s bakteridlni infekei. V ostat-
nich piipadech jsou totiZ nejen netidinnd, ale navic zbytecné zatézuji
organismus nemocného a zvy$uji riziko nériistu bakteridlni rezistence.

Virovd onemocnéni lé¢ime symptomaticky, tzn. ovliviiujeme a zmir-
fiujeme pouze piznaky. Pro vétinu z nich je typickd bolest v krku, sou-
¢asné palen{ v nose a nosohltanu, pocit ucpaného nosu a ryma, téz se
muze ptidat chrapot, kasel a bolest pti polykdni. Ndvstéva lékate neni
dasto nutnd, nicméné otdlet by neméli ti, u nichZ dojde po nékolika
dnech ke zhorseni obtizi, pokud bolest a teplota nereaguje na bézné
léky proti horecce a bolesti a také kdyz onemocnénf trvéd déle nez tyden
nebo jsou-li obtiZe jednostranné.

NEJCASTEJSI INFEKCE

Nejéastéjsim onemocnénim hornich cest dychacich je akutni
ryma. V naprosté vétiné piipadi jde o virové infekéni onemocnéni
piendsené kapénkové, bakterie se uplatiiujf vzdcné. Mezi typické pro-
jevy patii paleni v nose a nosohltanu, ¢asto se ptidavd palen a bolest
v krku, ryma a pocit ucpaného nosu ¢asto doprovazeny poruchou ¢-
chu. Z celkovych ptiznaki se mizeme setkat s bolest! svalt a kloubt,
bolesti hlavy. Teplota u déti miize na po¢dtku onemocnéni vy$plhat az
k 39 °C, u dospélych obvykle nepfesahuje 38 °C. Ptiznaky nekompli-
kovaného onemocnéni zpravidla vymizi do tydne.

K 1é¢bé jsou vhodné nosni kapky k oplasknuti sliznice, které usnadnuj
vysmrkavdni, zmirfiuji pocit ucpaného nosu, a zejména u déti vyznamné
snizujf riziko rozvoje akutniho zédnétu sttedniho ucha, ddle je mozno uzi-
vat solné roztoky ve spreji. Pfi bolesti v krku Ize obtize zmirnit uzivinim
antiseptickych pastilek a sprejd, lze uzivat lokalné (i¢inné antibiotikum
ve spreji (Bioparox), ktery md i tcinek proti bolesti a otoku.

AKUTNI INFEKCE DYCHACI CEST
NAS TRAPI AZ SESTKRAT ROCNE

MESICICH. ZATIMCO DOSPELI ONEMOCNI AKUTNI INFEKCI HORNICH CEST
DYCHACICH 2-3KRAT ROCNE U DETI JE VYSKYT MNOHONASOBNE VYSSI.

Akutni zdnéty hltanu jsou druhym velmi ¢astym onemocnénim hor-
nich cest dychacich a polykacich. Nejcastji se setkdvdme s virovou faryn-
gitidou, keerd se projevuje pdlenim az fezdnim a bolest{ v krku, postizena
je zejména sliznice zadni stény hltanu. V piipadé¢ véhdni, zda navstivit
lékafe ¢i ne, pomohou doméci testy hladiny CRD kterd se zvySuje zejmé-
na pii bakteridlnich infekcich. Virovd i bakeeridlni infekee se projevuje
silnou bolesti v krku, kterd je ¢asto zhorSovand polykdnim, muze vystie-
lovat do Ghlu ¢elisti a do usi. Z celkovych ptiznakd byvaji vysoké teploty,
zimnice, nékdy i celkovd schvdcenost a bolesti svall a kloubd. V ptipadé
virového zdnétu dominuje zarudnutf zadni stény hltanu. Obvykle se pii-
dév4 ryma a s ni spojené ptiznaky, celkové onemocnéni probihd mirnéji
nez akutn{ bakeeridln{ infekce. Ty oznacujeme jako anginy a v lok4lnim
ndlezu v dominuje zdnétivé postizen{ obvykle kr¢nich mandli, které jsou
zarudlé, prosdklé a casto pokryté bélavymi povlaky. Reaktivni zvéteni
spaddovych lymfatickych uzlin je v piipadé obou typt zdnét pravidlem,
stejné jako teploty, které neziidka presahuji 40 °C.

Lécba akutni bakteridln{ anginy je antibiotickd a lékem volby je Pe-
nicilin-V po dobu 7-10 dnii. Lokdln{ ptfiznaky zmirn{ tytéz léky, jez
pouzivime v 1é¢bé virovych infeke, pfi keerych ovliviiujeme pouze pri-
znaky onemocnéni. Bolest v krku i teplotu zmirni bézné volné prodej-
né piipravky k ovlivnéni bolesti a teploty (Paralen, Ibalgin, Aspirin...),
lokdlné ulevi antiseptické pastilky a spreje nebo vyplachy dutiny tstni
dezinfekénimi dstnimi vodami, lze pouzit i lokdlné plisobici antibio-
tikum ve spreji (Bioparox), ktery mirni bolest i otok a navic snizuje
riziko nasednuti druhotné bakteridlni infekce.

Akutni zdnéty hrtanu jsou zpravidla virovd onemocnéni postihujici
déd i dospélé. Mezi piiznaky onemocnéni patii paleni a bolest v krku,
chrapot az tplnd ztrdta hlasu a kasel. Nékdy se priddvd i ryma. Celkové
piiznaky jako teplota, bolesti hlavy, svalii a kloubti nebyvaji zdvazné a mizi
béhem nékolika dnd. V 1ébé doporucujeme bézné 1éky k ovlivnéni boles-
ti a teploty, napf. nesteroidni antirevmatika, kterd zmirn{ bolest i teplotu,

nenf chybou doporucit inhalace a antiseptické pastilky nebo spreje.
JAK SE INFEKCIM VYHNOUT

Akutni infekce postihuji vétSinu z nds nékolikrdt ro¢né. Jak se
infekcim vyhnout? Zejména v dobé epidemif je vhodné se vyva-
rovat ndvstév preplnénych prostor, jako jsou supermarkety, kina
a divadla. Vhodn4 je zvy$end konzumace ovoce a zeleniny, pfiméfe-
né sportovani a otuzovéni, dostate¢ny piijem tekutin. Nezbytné je
i ¢asté myti rukou a rozumné oblékdni, abyste zejména pfi rychlém
sti{ddn{ teplot neprochladli.



