inzerce

Lepek najdeme ve ¢tytech druzich obilovin ze skupiny pSenicovitych
a jde o proménlivou smés dvou bilkovin. Podle jedné z nich, gluteni-
nu, se nazyva také gluten. Pokud vdm toto slovo evokuje lepidlo, mdte
pravdu. Cim vice lepku pienice, Zito, je¢men & oves obsahuji, tim je
z pohledu mlyndfi a pekaiti ta keerd obilovina kvalitnéjsi, tim lépe
mouka z nich vyrobend kyne a tim lépe pecivo z ni pfipravené po vyn-
ddni z pece dr tvar.

Bohuzel ptibyv4 lidi, kteff maji celiakii nebo alergii na lepek. A¢ se
obé onemocnéni v detailech lisf, pro toho, kdo jimi trpi, je nejpodstat-
néjéf skutecnost, Ze musi drzet pfisnou bezlepkovou dietu. Klasické pe-
¢ivo, koldée, dorty a buchty pii ni uz ochutnd pouze o¢ima, zato ryze,
brambor, séji, kukufice, amaranthu, jahld, pohanky, ovoce a zeleniny,
keeré jsou bezlepkové, si muZe uZivat dosyta. Na takové omezen si pa-
cienti zvyknou o to sndze a rychleji, o co silngjsi jsou Zaludecni potize,
migréna, zévraté, otékdn{ kloubd, inava & precitlivéld kiize, objevujici
se poté, co se lepek do jejich téla dostane.

Daleko nepifjemnéji je, Ze ptitomnost lepku v téle, a tedy i uvedené po-
tize, mohou pocitovat, i kdyz se lepku snazi vyhnout jako éert kifZi. Potra-
vindtsky primysl totiz jeho zdroje vyuZivd v obrovské mife a doslova je cpe
i tam, kde bychom néco takového nikdy necekali: napiiklad do uzenin,
téstovin, alkoholu, jogurt(, kukufi¢nych lupinki, kecupu ¢ hoiice. Z na-
vitévy restaurace se tak stdvd dobrodruzstvi, nebot ptit se pokazdé ¢isnika,
co viechno dnes kuchaf nastavil moukou, nedokéze kazdy.

Nastéstl pribyvd véci, jez zivot lidem s celiakif nebo alergif na lepek
usnadiiuji. Téméf na kazdém potravinovém obalu najdou sloZeni obsa-
hu, takZe se mohou dozvédét, jakym vyrobkim se vyhnout. Sortiment
bezlepkovych potravin utéené roste, houstne i sit obchodtl, kde je lze

TATO POTRAVINOVA ROVNICE PLATI PRO NEMALO PACIENTU S CELIAKII CI
ALERGIINA LEPEK VZAPADOEVROPSKYCH ZEMICH UZ DVACET LET. AVSAK | U NAS
SE CASEM MUZE STAT GARANTEM, ZE V LEKARNACH NAJDOU BEZLEPKOVY
SORTIMENT S PRIDANOU HODNOTOU.

koupit, a actkoli to nékoho moznd prekvapi, jsou k mdni i v 1ékdrndch.
M4 to své dobré davody.

Trend proddvat bezlepkové potraviny piedev$im v lékdrnich
souvisi s pusobenim italské spole¢nosti Nutrifree. Ta prodejem
svych vyrobkii na mistech, kam lidé chodi, kdyz se chtéji efektivné
a co nejdiive uzdravit, chee podtrhnout jejich charakeer. Veskery
sortiment Nutrifree od peciva a téstovin ptes mouky a ceredlie az
po svacinky a suSenky spojuje vyprofilovany model bezlepkového
stravovani. Ten se opird nejen o bezpelnost a absenci lepku, ale
i o napliiovani takovych kritérii, jako je kvalita, chut, vyzivovd rov-
novéha a pouzivani bezpe¢nych ptirozenych surovin, jako je napii-
klad extra panensky olivovy olej ¢i celozrnnd mouka.

Zkrétka, potraviny z produkce Nutrifree maji ambici byt zcela
v souladu s definicf zdravé vyzivy. Proto jsou nékteré dokonce bez
mléka, s6ji a vajec a je vyloudeno, aby obsahovaly geneticky modifi-
kované suroviny, hydrogenované tuky, uméld barviva, konzervanty
a chemickd aromata. Samoziejmosti pro ty, kdo je vytvareji, je ne-
ustdlé sledovdni medicinskych objevi1 a také konzument1. Vyrobni
provozy, kde potraviny vznikaji, jsou drZiteli certifikdtu minister-
stva zdravotnictvi a produkty je opoustéji v praktickych balenich,
ptispivajicich k Cerstvosti a pfedchdzent plytvéni.

Nyni uz je jasnéjsi, pro¢ je zcela marny podnik hledat produkty,
o nichz byla v tomto textu fe¢, v bézném supermarketu. Svym charak-
terem se opravdu hodi jak do specializovanych prodejen, tak do 1ékdren.
V ch je budou lidé s celiakif a alergii na lepek nachdzet stdle castéji.

NUTRIFREE

Italské bezlepkové potraviny té nejvysSsi kvality. Nutrifree
prinasi na Cesky trh s bezlepkovymi potravinami Sirokou
nabidku peciva, pekarskych vyrobkd, mouk, téstovin, cerealii,
suSenek a dalsi speciality.

ZDRAVE A CHUTNE
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