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Imunitni systém je nas ochranny stit, ktery nas brani proti nepfatelim v podobé infekénich patogend,
rakovinnych bunék a poradi si i se $kodlivinami z vnéjsiho i vnitfniho prostiedi. Nema ani vtefinu na
odpocinek, je neustale v akci. Medicinalni houby diky mnozstvi bioaktivnich latek, které obsahuiji, dokazi
imunitnimu systému poskytnout komplexni podporu. Dodaji mu silu a energii v bojich (infekce,
rakovina) a zklidni ho, pokud je jeho aktivita pfili§ vysoka (alergie, autoimunita, chronicky zanét). Diky
vyjimec¢nému komplexu polysacharidd mohou medicinalni houby podpofit organismus i u rdznych
problém{ zpUsobenych modernim zivotnim stylem, jako je diabetes, nadvaha, hypertenze, tinava,
nespavost atd. Pomahaji organismu také zvladnout nadmérnou stresovou zatéz.
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MEDICINALNIi HOUBY
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ZAZRAK Z PRIRODY

MEDICINALNI HOUBY JSOU UNIVERZALNIM A VSESTRANNYM POMOCNIKEM PRI PREDCHAZEN{
MNOHA NEMOCEM, PODPORUJI A URYCHLUJI PROCES UZDRAVOVANI A REKONVALESCENCE.

Mezi nejzndméj$i a nejpouzivanéjsi patii napf. agaricus, auricu-
laria, cordyceps, enoki, ¢aga, hericium, hliva, maitake, polyporus,
reidi, $iitake. Diky svému unikdtnimu sloZen{ od vitamini a mi-
nerdldt po riizné druhy betaglukant, terpenoidt aj. jsou houby
intenzivné zkoumdny a testovdny a dostdvaji se i do klinickych
studif s nemocnymi.

Je prokdzdno, Ze medicindlni houby jsou Gspé$né pti modulaci
imunitniho systému. Zvy$uji pocty imunitnich bunék, jejich akti-
vitu, a tim i silu Celit a vyporddat se s infekcemi, ale také rakovin-
nymi bunikami. Medicindln{ houby vsak dokdZou imunitni{ systém
i zklidfiovat, coz je potfebné v ptipadé zvySené reaktivity, s jakou
se setkdvdme u alergif a autoimunitnich nemoci. Zde viak t¢inky
medicindlnich hub zdaleka nekonéi.

medicinalni houby

MEDICINALNi HOUBY )
PODPORUJI NAS IMUNITNI SYSTEM

Poradi si totiz s mnoha typy rakovinnych bunék, keeré se v piitom-
nosti houbovych extraktt prestdvaji mnozit a umiraji. Stejny nicivy efeke
maji houby napf. i na viry, bakterie a jiné druhy patogennich hub. Jejich
regula¢ni schopnosti se téz uplatiuji v prevenci a zpomalovani priibéhu
civiliza¢nich chorob, kam patif i cukrovka typu II, zvy$end hladina tukd,
degenerativni pochody. Medicindln{ houby totiz snizuji hladinu cukrii
v krvi, stejné tak i tukd, ¢imz napomdhaji predchdzet rozvoji ateroskle-
rézy a srde¢né-cévnich nemoci. Navic vychytdvaji a neutralizuji volné ra-
dikély, které majf karcinogenn{ a mutagennf tcinky a urychluji stdrnut.

Ochranné tz plisobi na mnohé orgdny, typickym prikladem je
hericium a nervovy systém, polyporus a mocové cesty, houby téz re-
generuji jdtra a celé trdvici Ustroji. Medicindln{ houby nds podpofi
nejen ve fyzické nemoci, ale pomohou téZ s psychickymi obtizemi
a celkovou kondici. Jsou silné energizujici, zvy$uji vykonnost, re-
generaci po z4téZi, zlepSuji odolnost vii¢i stresu, pamét, odstranuji
nespavost, deprese i tizkosti.

Neudéldme tedy chybu, pokud se rozhodneme medicindln{ houby
uzivat. Chybou v$ak muzZe byt zakoupeni vyrobku, ktery neni do-
state¢né kvalitn{ a neuchovévd silu medicindlnich hub. Terapeuticky
nejicinnéjsl jsou produkty obsahujici houbové extrakty s 30% podi-
lem polysacharida. Vys$$i podil polysacharidt byvé na tikor ostatnich
u¢innych ldtek a extrake svym déinkem jiz neodpovidd tdinku surové
houby. Niz§f podil polysacharidt snizuje Gi¢innost extrakeu. Nesmi-
me ani opomenout kvalitu zdrojové suroviny. Houby do sebe dok4zi
natdhnout ¢lovéku Skodlivé latky — pesticidy, tézké kovy, radioak-
tivitu... Proto je dilezité kupovat od kvalitnich vyrobei s dlouhou
tradici, ktef{ své vyrobky pravidelné testuji.
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