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Na vase dotazy odpovid4 PharmDr. Zdenék Prochdzka, feditel spole¢nosti Edukafarm

Slysela jsem, Ze se blizi chfipkova epidemie.
Réda bych onemocnéni chfipkou predesla,
co pro to mohu u sebe a u svych déti udélat?
Chfipka je virového puvodu. Viry velmi ¢asto
postihuji horni cesty dychaci, pfitemz virovou
infekei oslabené sliznice predstavuji otevienou
brinu pro druhotné bakteridlni infekce, které
vedou napiiklad k zénétim stfedniho ucha.
V kazdém piipadé je tieba fici, Ze nékdy si nds
organismus s virézami diky dobfe fungujici
imunit¢ poradi a né¢kdy tomu tak neni kvili
oslabent, které muZe mit rizné pficiny.

Existuje celd fada postupt, jak se brdnit proti
chiipce, respektive virzdm, nicméné preferuji

inzerce
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Na strdnkdch této piilohy usilu-
jeme o vzdéldvdni, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zd-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora predepisovdni,
prodeje nebo spotieby léki, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vy$e zmiriova-
nou edukaci.

Podepsané Elanky vyjadiuji ndzory
autorii. Za lanky oznadené jako
inzerce, komercni prezentace, PR
a za obsah inzeritii redakce nezod-
povidd. Tvrzeni v nich obsazend
se nemust vidy shodovat s ndzorem

redakce.

postup italského lékafe profesora Briga, jak ho
prezentoval na konferenci v Praze. Jde o uzivi-
ni pfipravku Prevapis, ktery obsahuje nealer-
genni propolis ERLD. Doporucuji poddvat
détem 1 Izicku sirupu (dospélym 1 Sumivou
tabletu) denné, a to minimélné po dobu 2-3
mésict. Tento postup vyznamné prispéje k po-
silenf imunitniho systému dospélych a détf na-
vitévujicich predskolni a skolnf zafizen.

Uvedeny ptipravek je idedlni kombinovat
s ptipravkem Gunaprevac v dévkovédni 1 déza
pelet jedenkrdt tydné od 2 let véku ditéte
(dfive na zdkladé doporudeni pediatra) a do-
spélym. Dand kombinace stimuluje snizenou

nealergenni propolis E.P.1.D.® kombinovany s pfirodnimi latkami

Fada 5 pripravk, 4 formy (sirup, tablety, sacky, sprej)
bez lepku, barviv, konzervanti
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imunitu a chrdnf sliznice pfed vstupem vir(i
a bakeerii do organismu, zahrnuje d¢innou
prevenci viréz véetné chfipky a ochranu pfed
ndslednymi  bakteridlnimi  komplikacemi,
jako je napt. zdnét stfedniho ucha a bronchi-
tida. Oba pfipravky jsou k dostdni v kazdé
lékdrné véetné sité lékdren Dr. MAX anebo
na internetové lékdrné www.samoleceni.cz.

Del$i dobu nemohu zvednout ruku, jak mé
boli rameno a celd paze. A piislo to znice-
honic. Uzivim néjaké prasky proti bolesti,
ale moc se to nelepsi. Minule jste psal o né-
jakych injekcich na koleno, nejsou vhodné

i na rameno?
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Ztejmé méte na mysli kolagenové injekce.
Kolagen je zdkladn{ stavebni jednotkou poji-
vovych tkdni kloubnich systémd, a proto jeho
lokéln{ aplikace zlep$uje profil kolagenového
vldkna, pficemz zpeviiuje ochablé kloubni
systémy, pfispivd k uvolnéni bolestivé tenze
svalstva a k obnové jeho fyziologické funk-
ce. Plispivé tedy k odstranéni pfi¢iny bolesti
a k normalizaci funkce postizeného kloubu.

Z popsaného problému lze predpoklddat,
Ze jde o polyartritidu ramenniho kloubu nebo
o zamrzlé rameno. V kazdém ptipadé dopo-
rucuji aplikaci ptipravku MD-Shoulder, ktery
obsahuje jiz zminény kolagen a také extrake
1é¢ivé rostliny Iris versicolor, vykazujici analge-
ticky i protizdnétivy ucinek a zlepsujici proces
hojeni. Uvedenou injekci je vhodné kombino-
vat s pifpravkem LENI néplasti, jez obsahuji
extrakty z lé¢ivych rostlin (napt. harpagovnik
lezaty ad.), které se tradi¢né uzivaji pti zdné-

tech kloubt1 a pfi svalovych bolestech.

Zminénd injekce je velmi $etrnd a nebo-
lestiv4, vétinou se aplikuje formou obsttiku

podkozné do nékolika mist v oblasti ramen-
niho kloubu. Tuto terapii provddi naptiklad
prim. MUDr. Hana Jaro$ovd, Ph.D., ve zdra-
inPHARM CLINIC
v Jesenici u Prahy (recepce@inpharmclinic.
cz, tel.: 241 416 990, 724 521 161) a dal$i

lékafi, ktet{ jsou uvedeni na webovych strdn-

votnickém  zafizeni

kich www.inpharm.cz.

Radila jsem se svym praktickym lékafem
is pediatrem mych déti, je-li je proti chfip-
ce vhodn4 vakcinace. K mému piekvapeni

nebyli zajedno. Jaky je V4$ ndzor?

Chfipkovy virus se méni kazdy rok, aby
se prizplsobil obrané naseho organismu,
a proto je tak tézké vyvinout a vyrobit vak-
cinu. Jejf i¢inek je totiz zalozen na lofiském
ptvodci chfipky a nemusi byt na protichfip-
kovou stimulaci imunity vzdy dostacujici.
V takovém pftipadé nastupuji obdvané dru-
hotné virové a bakteridlni infekee, jez vedou
naptiklad k zdnétim plic a stfedniho ucha,
¢mz vznikd zatarovany kruh, do kterého
Casto vstupuji antibiotika.

I kdyz rozhodné nelze popirat vyznam
protichfipkové vakciny a jeji spolehlivost,
obdobné Géinky lze ocekdvat od ldtek, které
se vyznacuji nizkymi, fekl bych vakcina¢nimi
davkami. Tyto ldtky stimuluji nejen proti-
bakteridlni imunitu (Haemophilus influen-
zae), tedy obranu proti druhotnym infekcim,
ale zejména protichfipkovou imunitu (Anas
barbariae), protoze obsahujf Siroky rezervodr
chiipkovych virt, které ptsobi na imunitn{
systém obdobné jako vakcina. Tento postup
potvrzuje klinickd studie italské lékatky Ma-
rie Colombo, kde obé zminéné l4tky, obsaze-
né v ptipravku Gunaprevac, jenz byl poddvén
perordlné, dosdhly obdobného tudinku jako

protichifipkovd vakeina.

Rada lékait, ktefi tento postup doporu-
¢uji détem a dospélym, ve svych referdtech
uvédi, Ze vyskyt chfipky je v jejich ambulan-
cich mnohem nizsf nez v dobé, kdy pouzivali
pouze béznou farmakoterapii proti chfipce.
Uvedeny ptipravek je k dostdni v kazdé 1¢-
kdrné veetné sité lékdren Dr. MAX anebo
na internetové l1ékdrné www.samoleceni.cz.

Co je dulezité védeéet pri uzivani antibiotik

Mezi zdkladni pravidla uZivdni antibiotik patii:
e uzivat antibiotika pouze v nezbytnych ptipadech,

PREDEVSIM V ZIMNICH MESICICH SE ZVYSUJE MNOZSTVI UZIVANYCH ANTIBIOTIK,
SPOJENYCH S LECBOU NEBO PREVENCI RUZNYCH INFEKCNICH ONEMOCNEN[
ZPUSOBENYCH BAKTERIEMI. PRO DOSAZEN{ JEJICH OPTIMALNI UCINNOSTI JE VSAK
DULEZITE DBAT NA JEJICH SPRAVNE UZIVANI.

Jaké jsou mozné nezddouci ucinky antibiotik?
Je také dulezité védér o moznych nezddoucich ucincich antibio-

* uzivat pouze antibiotika pfedepsand lékatem na danou lé¢bu a da-
nému pacientovi,

e dodrzovat délku poddni antibiotik, tzn. i po odeznéni priznaka
onemocnéni,

e dodrzovat velikost ddvek a ddvkovaci intervaly, véetné dalsich
doporudeni tykajicich se zpisobu poddvini,

e obecné vzdy plati, Ze je tieba si precist piibalovou informaci.

Co je to rezistence?

V dusledku uZivani antibiotik muze vzniknout tzv. rezistence, coz zname-
nd stoupajici odolnost bakeerii k antibiotikim. Rezistence bakeerif vznikd
prévé z neuvdzlivého zachdzent s antibiotiky; a to hlavné nedodrzenim délky
1éby, nezachovdnim rozestupu mezi jednotlivymi ddvkami, ,,samonaordino-
vanim*“ antibiotické 1écby ¢ uzivanim antibiotik pfi onemocnénich virové-

ho ptivodu (jako napt. chfipka, béznd nachlazeni, zdnéty pridusek a dalsi).

tik, jez mohou, stejné jako poddvéni jakychkoli jinych 1éki, zpiso-
bit. Nejcastj$i z nich byvaji zptisobeny narusenim ochranné bariéry
vytvatené mikroflérou, coz miize vést k prijmim ¢i u Zen ke vzniku
kvasinkové infekce.

Mezi dalsi ¢asté nezddouci ticinky antibiotik patif alergickd reakee, kte-
r4 se mlize projevit kozn{ vyrézkou. V takovém piipadé je nutno lécbu
ukondit a co nejdiive se poradit s oSetfujicim lékafem na dal$im postupu.

Veskeré tidaje o zndmych nezddoucich tcincich [éciv jsou vzdy uve-
deny v piibalové informaci, kterou naleznete v kazdém baleni léku ¢i
v databdzi viech registrovanych 1ékii na portdlu www.olecich.cz.

Statni dstav pro kontrolu léciv

O lécich.cz S SUKL



