Kaloba® 20 mg potahované tablety je lék k vnitfinimu uziti s obsahem patentovanéhe extraktu EPs® 74630 z kofene jihoafrické pelargénie
Pelargonium sidoides. Uziva se k 1é¢bé akutniho zanétu pridusek nevyzadujiciho 1é¢bu antibiotiky. Pfed pouZitim si pozorné predtéte pfibalovy letak.
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LECIVY MUSKAT
OSVEDCENY PROSTREDEK PRI
VIROZACH DYCHACICH CEST

odbornd redakce Edukafarm

K NEJCASTEJSIM CHOROBAM DETI | DOSPELYCH PATRI VIROVA ONEMOCNENI DYCHACICH CEST. MOHOU JE
ZPUSOBIT NEJRUZNEJSI TYPY VIRU A OBJEVUJI SE PREDEVSIM V OBDOBI, KDY POKLESNE VYKONNOST NAST
IMUNITY, COZ MUZE BYT KDYKOLI V PRUBEHU CELEHO ROKU. CASTO SE TYTO NEMOCI VYSKYTUJI OPAKOVANE.

PROC U VIROZ NEJSOU VHODNA ANTIBIOTIKA

Pod pojem respira¢nich virdz spadd fada akutnich zdnétlivych one-
mocnén{ riznych oddilt dychactho dstroji, od nosnf sliznice (riniti-
da) pfes hltan (faryngitida) po priidusky (bronchitida). K nejc¢astéj-
$im priznaktim patii kromé zvysené teploty ryma, skrdbdni v krku
a kasel (akutn{ bronchitida). Vzhledem k tomu, Ze vyvoldvajici pti-
d¢inou jsou viry, a na ty antibiotika neptsobi, lékafi u téchto chorob
(pokud nejsou komplikovdny bakteridln{ infekci) nedoporuduji na-
sazeni antibiotik. Neodivodnénd antibiotickd lé¢ba totiz zbyte¢né
organismus zatézuje a navic snizuje citlivost bakterif na antibiotika.

FYTOTERAPIE A LECIVY MUSKAT

K 1é¢bé ptiznakii virovych onemocnéni dychacich cest je k dispo-
zici fada ldtek jak chemického, tak pfirodniho pivodu. V posled-
nich desetiletich stoupd zdjem o 1é¢bu ptipravky z lé¢ivych rostlin,
tzv. fytoterapie. Tyto ptipravky (fytofarmaka) stdle ¢astéji doporucuji
i obornici. Je to ddno i tim, Ze jejich G¢innost je postupné ovéfové-
na v klinickych studiich, a pokud jsou vysledky prokazatelné, jsou
schvdleny i jako uznané léky.

Jednou ze znovuobjevenych bylin, pouzitelnych prdvé u nemoci
z nachlazeni, je 1é¢ivy muskdt (latinsky ndzev: Pelargonium sidoides).
O Wdéincich této rostliny, keerd roste v jizni Africe, védéli odeddvna
mistni Samani, keeff ji uzivali k 1é¢bé onemocnéni dychaciho traktu.

o

> Kaloba®

Rychleji znovu v akci!

Kaloba pomaha

e ulevit jiz od prvnich ptiznakd

e odstranit hlen z dychacich cest

e zkratit dobu pracovni neschopnosti

Odvarem z jejiho kofene tam koncem 19. stoleti uspésné 1é¢ili jistého
Angli¢ana, ktery poté vzal bylinu s sebou do Evropy, kde se pak ex-
trake z muskdtu s Gspéchem uzival. S rostoucim zdjmem o chemickd
1é¢iva upadla fytofarmaka docasné v zapomnéni. Novy zdjem léka-
i o lé¢ivy muskdt se objevil s obnovenym ocenovdnim fytoterapie
a rozvojem odbornych studif od 70. let 20. stoleti.

LEK VERSUS DOPLNEK STRAVY

Vsechny ptipravky z lé¢ivych bylin vSak nejsou rovnocenné.
Fytoterapeutické piipravky jsou v lékdrndch volné prodejné a je
tedy na pacientovi, aby si dal pozor, zda kupuje 1ék (s obsahem
ovéfeného rostlinného vytazku) nebo doplnék stravy (jehoz acin-
ky nejsou doloZeny studiemi). Spolehlivé je pouzivdni ovéfenych
extraktd se standardizovanym sloZenim; pokud jde o vytazek
z Pelargonium sidoides, odpovidd tomuto pozadavku napf. extrake
oznatovany zkratkou EPs 7630. Rada studif prokizala, Ze tento
extrakt m4 mirny antibakteridln{ a antivirovy G¢inek. S dspéchem
se pouzivd ke zmirnéni nepfijemnych pfiznaka, jako je nachla-
zeni, kaSel, skrdbdni v krku, které provdzeji zdnéty hornich cest
dychacich. EPs 7630 se pouzivd k 1é¢bé akutni bronchitidy, krerd
pravé nevyzaduje 1é¢bu antibiotiky, a prokazatelné zkracuje dobu
trvdni nemoci. Piipravek s obsahem tohoto extraktu je proto re-
gistrovdn jako 1ék a je mozno jej zakoupit i v Ceskych lékdrndch.
Mohou jej uzivat déti od jednoho roku.
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