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Pane doktore, jak byste ndm predstavil filosofii kliniky Endala?
JV: Endala je klinika funkéni mediciny 21. stoleti. Z mého pohle-
du spocivd zdklad zdravi organismu ve sprdvné fungujici jednotce
organismu, tedy v butice. Energie buriky je ddna funkcf specidlnich
organel zvanych mitochondrie. Pokud z néjakého divodu tyto mi-
tochondrie neplni zcela svou funkci, dochdzi ke sniZené produkei
nasi buné¢né energie. To miiZe nastat v situaci psychického ¢ fyzic-
kého stresu, ale i vlivem zatiZen{ toxickymi ldtkami z naSeho okoli,
stravy atd. A to je cil mé price — podpofit organismus zevnitf,
nastartovat pomoci dostupnych terapeutickych ldtek buné¢énou
energii, obnovit optimdln{ produkei a vyuzitelnost, ¢imz poskytnu
moznost organismu ke sprdvnému fungovdni a regeneraci. A pak
také se snazim pacienta individudlné 1é¢it podle vyhodnoceni jeho
psycho-neuro-endokrinno-imunitniho systému.
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Jaky je Vas recept na zvyseni imunity?

JV: Rédd pracuji s infuzni terapii, jejiz souddsti je napf. vitamin C.
Je prokdzanou skutec¢nosti, ze koncentrace vitaminu C v organismu
lid{ vykazuje nedostatek. To je vysvétleno tim faktem, Ze vitamin C
si organismus netvoti, ale vyznamné ho potiebuje pti odbourdvani
ndsledka stresu, tedy volnych radikalt. Pokud je nedostatek toho-
to vitaminu, v organismu vznikd oxidativni stres, ktery poskozuje
zdravé tkdné a zpasobuje chronicky zdnétlivé reakce.

Jak je to s energetickym metabolismem bunék? Opravdu umite
nastartovat tvorbu nasi energie?

JV: To je nezbytny predpoklad pro fungovdn{ organismu. PH-
stupy ke kompenzaci mitochondridlnich dysfunkei jsou velkou
vyzvou mediciny. Tento rok vydala britskd 1ékatskd asociace (Rai
etal, 2015) vyzvu pro integraci ldtek schopnych podpofit funkce
mitochondrif, tedy nasich buné¢nych elektrren. Proto vyuzivdm
rdd vhodné kombinace vitaminoterapie, ddle aminokyseliny,
minerdly s ldtkami typu fosfofruktdézy pro optimdlni nastaveni
tvorby bunéné energie. Dané smési ldtek samozfejmé je potfeba
nastavit individudlné podle potteby a stédvajiciho kondice daného
pacienta.

Co octekdvite od vyse popsaného zpiisobu terapie?

JV: Kazdy jedinec je individudlni a je potfeba si nastavit
u kazdého cil trochu jinak. To, co ze své klinické praxe mohu
potvrdit, je fakt, Ze nemoci vznikaji ¢i se prohlubuji vlivem
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1. Podpora bunééného mitochondridlntho energetického metabolismu 6.
2. Neutralizace oxidativniho stresu, a proto i chronické zdnétlivé reakce 7
3. Neuroprotekce, neuroplasticita a zlepseni kognitivnich funkeci 8.
4. Hepatoprotekce a eliminace toxickych ldtek v¢etné karcinogennich O8
5. Zvy$eni odolnosti viiéi infekcim 10.
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ZAMERUJE VE SVYCH SLUZBACH NA ZDRAVOTN[ PREVENCI VE SMYSLU OBNOVENI HOMEOSTAZY
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dysharmonie mezi imunitnim, nervovym a endokrinnim sys-
témem. Orientuji se na cilenou podporu tfech nejdulezitgjsich
systému (nervy, imunita, hormondln{ systém), déle se snazim
dodat télu ldtky, které podpoti dostate¢nou tvorbu bunééné
energie a zdroven posiluji funkce elimina¢nich orgdnd (jdtra,
ledviny, kiize, stfevo). Jednim z parametr Uspéchu je pro mé
kvalita zivota pacienta.

Klinika se zabyvé také pohybovou medicinou a estetikou. Jaké
prostiedky uplatiiujete zde?

JV: Bezpelné a efektivni. N4§ pfistup je jit opét do hloubky
a hledat pfi¢iny vzniku potiZi a napravovat je. To se tykd jak akut-
nich a chronickych potizi pohybového apardtu, tak estetiky.

Je mi ctf mit v naSem tymu doc. Miroslava Tichého, zaklada-
tele a experta na funkéni manudlni medicinu, jehoz doménou je
precizni diagnostika funkénich zmén pohybového apardtu. Lécbu
potom obstardvd tym nasich $pickovych fyzioterapeutl s pouzi-
tim nejmodernéj${ italské technologie na urychleni hojeni, zbave-
ni se otoku a bolesti. Této metodologie se d4 vyuzit bezprostfedné
po vzniku bolestivého stavu, po traze, po operaci nebo kdykoliv
v pribéhu chronického bolestivého syndromu.

To, co mohu s Vdmi sdilet v otdzce estetiky, je fake, Ze nepecu-
jeme jen o kizi zvendi, ale snazime se o integrativni pfistup a po-
ddvdni ldtek vyZivujictho charakteru s pozitivnim vlivem na kvali-
tu elastinu a kolagenu a vychytdvén{ stresovych hormonu z kize.
Postupy byly prevzaty od italskych kolegt, ktef{ v dané oblasti

maji jiz mnohaleté zkusenosti.

S ¢im se tedy lidé nejcastéji obraci na vasi kliniku?

JV: Vyse popsané poruchy systému psycho-neuro-endokrinno-
-imunitntho systému se projevuji vznikem nejriiznéj$ich sym-
ptomil. Z téch nejcastéjsich lze jmenovat pocity tnavy, poruchy
spanku, ¢asté infekce mocovych cest, infekce dychacich cest, trdvici
obtiZe, onemocnéni $titné Zldzy, vykyvy ndlad, bolesti hlavy, gyne-
kologické potize, atd.

Jak se na kliniku mohu objednat?

Klinika Endala, Na ptikopé 31, pasdz Broadway, vchod A, 1. patro
(tel.: 604 226 652, 225 113 355, email: recepce@endala.cz) se
spolupracujicim pracovi§tém v Jesenici u Prahy, V Aredlu 1243
(tel.: 241 416 990, email: recepce@inpharmclinic.cz)

Zlepseni vyuziti kysliku ve tkdnich

Podpora procesu hojeni a rekonvalescence

Udrzeni acidobazické rovnovdhy a ochrana organismu pied pfekyselenim
Ochrana pfed poskozenim bunky a jeji nezddouci mutaci

Obnoveni PN.E.I. (psycho-neuro-endokrinno-imunitni) rovnovéhy



