RYMA A JEJI LECBA

NEJCASTEJISIM ZIMNIM ONEMOCNENIM, KTERE
MUZE VAS A VASE DETI POTRAPIT, JE RYMA.
NOSNI/ SLIZNICE PREDSTAVUJE OCHRANNOU
BARIERU LIDSKEHO TELA PRED INFEKCI, ZAROVEN
JE VSAK ONA SAMA CILEM NEJRUZNEJSICH
MIKROORGANISMU, NEJCASTEJI VIRU, KTERE JI
MOHOU POSKODIT.

Ryma je vysoce pfenosné infekéni onemocnéni s inkuba¢ni do-
bou 2-3 dny. Jde o zinétlivé onemocnéni sliznice dutiny nosni. Sit{
se vzduchem a kontaktem, a to pfi bézném smrkdni, kychdni, kasli
¢i pouzitf infikovanych pfedmétd. Mezi typicky piiznak patii pocit
ucpaného nosu, jejz oviem nezpiisobuji samotné hleny, ale otok nos-
nf sliznice. Nadbyte¢né smrkdni proto nepomiize, naopak miize
uskodit. Pfi usilovném smrkdni hrozi, Ze se viry rozsifi do vedlej-
$ich nosnich dutin ¢i do sluchové trubice, kde mohou zpisobit
z4nét. Pfi smrkdni se totiz zvysi tlak v oblasti nosohltanu, takze
se vzduch logicky snaZi uniknout jinam.

JAK RYMU LECIT
A ZLEPSIT PRUCHODNOST NOSU

Pii boji s nemoci télo spotfebuje vétsi mnozstvi energie, proto je
doporucenou lé¢bou predevsim klid na lazku a zvySeny piijem te-
kutin. Hydratace organismu navic télo chrdni pfed vstupem dalsi
infekce. Vhodny je zejména horky bylinkovy ¢i ovocny ¢aj. Vynechte
¢aj Cerny, ten odvddi z téla vodu a tim pfispivd k zahu$téni hlenu.
To samé plati i o stoprocentnich ovocnych dzusech. Lééebny ticinek
¢aji umocnite piiddnim citrénu, keery je bohaty na vitamin C. Pri-
chodnost nosu zlepsi aplikace nosnich kapek a spreju, jez jsou bézné
dostupné v lékdrné. Odstrani nadbyte¢né mnozstvi hlenu a zmirn{
podrézdéni i otok sliznice.

PHYSIOMER
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Stéle vétsi obliby se dostdvd prostiedkim s obsahem pfirodniho
solného roztoku ve formé sprejii, které nos uvolni $etrné a jsou vhod-
né i pro dlouhodobé uzivdni. Obsazené soli maji riznou koncen-
traci, kdy kazd4 z nich m4 specificky vyznam. Prdvé hypertonické
roztoky s vys$i koncentraci jsou vhodné pti 1é¢bé rymy a nachlazeni.
Nosni sprej Physiomer Hypertonicky obsahuje 100 % pfirodni ne-
fedéné motské vody. Jde o zdravotnicky prostfedek s klinicky ové-
fenym t¢inkem. Uvoln{ nosni prichod tim, Ze odvdd{ nadbyte¢nou
tekutinu ze zdufelé nosnf sliznice, zdroven ji oistf a zvlh¢i.

Pokud rymou onemocni ti nejmensi, nejednd se pouze o banil-
ni potiz, ale o vdzngj§i zdravotni komplikaci, protoze novorozenci
dychaji hlavné nosem a neuméji jesté smrkat. Nezapominejte, ze
nemizete pouzit jakékoli kapky, které doma naleznete. Vybirejte
piipravky urdené pfimo pro déti. Nosn{ sprej Physiomer Baby
Hypertonicky mohou uzivat déti od jednoho mésice véku, a to bez
vedlejsich efektd ¢i hrozby névykovosti.
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