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JAK SI NEPOKAZIT VANOCE ..o resocesutaton

STREVN/I DYSKOMFORT BEHEM VANOCNICH SVATKU JE OBVYKLE VYVOLAN DIETN/ CHYBOU NEBO

INFEKCI Z KONTAMINOVANYCH POTRAVIN.

Typické vdnoéni stfevni problémy majf obyéejné prechodny cha-
rakeer a nevyzadujf specifickou antimikrobidlni 1é¢bu. Bézny stfevni
dyskomfort a prijem tak relativné dobfe zvlddneme s pomoci diety
a béznych k tomu ur¢enych prostiedki z lékdrny. Nezapominejme
také na dostate¢ny pfisun tekutin, aby nedoslo k dehydrataci, ze-
jména u malych dédi. Pokud v$ak zdravotni problémy neustoupi do
tif dni, je tfeba vyhledat [ékate.

LATKY POHLCUJICI PLYNY A TOXICKE LATKY
Z TRAVICIHO SYSTEMU

Pti priijmech vyvolanych dietni chybou jsou vhodnou volbou stiev-
ni adsorbenty. Tyto latky véZi na svij povrch riizné toxiny a bakterie
ze stfevniho obsahu a zmirnuji tak drdzdéni stfevni stény. Na trhu
jsou v podstaté dva typy ptipravka: aktivni uhli a diosmekrit (pii-
rodni ¢&iseény jil). Ty vSak maji jednu nevyhodu — nechutnaji détem.

STREVNI MIKROFLORA SEHRAVA DULEZITOU
ROLI PRI TRAVENI

Prijem je charakterizovdn podrézdénim stfeva, zdnétem a naru-
Senim stfevni sliznice, coZ je spojeno se snizenou tvorbou enzymu
$tépiciho laktdzu. Proto pii prijmu trdvici sytém nedokdze zpra-
covdvat mlé¢né vyrobky. V dusledku prijjmu dochdzi téz k abytku
pfirozené stfevni mikrofléry, coz vede k problémiim s trdvenim po-
travy. Proto je nejdileZitéj$im opatfenim pfi stievnim dyskomfortu
a prijmu dieta. Strava se musi obejit bez mlé¢nych vyrobka, luste-
nin, ¢erstvého peciva, uzenin a nadymavé zeleniny.
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pro udrzeni fyziologického stavu
stfevni sliznice (nap# pti strevnim
dyskomfortu spojeném s Fidkou ¢i castou stolici)

- probiotika, vitaminy a extrakt z borGvek
- vyborna chut

« praktickd jednorazova lékova
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« pro déti od 6 mési
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K dostani v Iékarnach a na www.samoleceni.cz

Protoze dieta nedovoluje konzumaci potravin, v nichz se nachd-
zejl pro trdveni prospé$né bakrerie, je vhodné jejich dopliiovdni
pomoci piipravkd, jez mizZeme zakoupit v 1ékdrné. Aby se tyto
bakterie dostaly do stfeva v dostate¢ném mnozstvi, je pii uzivani
Usty tieba vénovat pozornost ochrané téchto Zivych mikroorganis-
mi pfed pisobenim zalude¢ni kyseliny. U dospélych je obvyklym
feSenim pouziti specidlni kapsle, kterd se rozpusti az po priichodu
kyselym prosttedim zaludku, a v niz jsou tudiz bakterie chrdnény.

Nejvhodnéjsi feseni pro déti ndm v$ak pfipravila sama piiroda.
Uréité druhy prospé$nych bakterif vytvéieji tzv. spéry, jez jsou vel-
mi odolné vii¢i kyselindm, teploté, suchu a dal$im vlivim. Jejich
vlastn{ ,,pouzdro® je bezpe¢né chrani pred kyselinou v nagem zalud-
ku. K nejcastéji vyuzivanym patii bakterie druhu Bacillus coagulans,
nékdy téZ oznacované jako Lactobacillus sporogenes, které se tak daji
ptidat i do tekuté formy ptipravku, vhodného téZ pro malé déti.

BORUVKY — OSVEDCENY LIDOVY
PROSTREDEK

Bortivky jsou vyhleddvanym ovocem pro svoji vybornou chut, jsou
viak také osvéd¢enym lidovym prosttedkem pfi stfevnim dyskom-
fortu. Obsahuji smés ptirodnich ldtek, jako jsou tiisloviny, glykosidy,
organické kyseliny, cukry, antioxidanty, riizné vitaminy a minerdly.
Obsazené tifsloviny napomdhaji snizovat drézdivost a zdnét stfevni
sliznice a zdrover dokdZi vdzat a odvddét z organismu skodlivé ldtky.
Pti prijmu a stfevnim dyskomfortu dochdzi k vyplavovén{ vitaming,
proto je dulezité je doplnovat. Jde hlavné o vitamin K, ktery je po-
ttebny pro srézlivost krve, a vitaminy skupiny B, jez napomdhaji pti
rekonvalescenci stfevni sliznice, nechutenstvi a inavé.

AL R
_\‘..

O
WY

A\
Y

LENTERINA

W
SN

N

ALy

www.inpharm.cz



