VITAMINY PRO TEHOTNE A KOJICI:
LEKARNICI DOPORUCUJI FEMIBION

| kdyZ je téhotenstvi zcela pfirozeny proces, stoji za to zamyslet se nad vyZivou téhotnych Zen. Ty samoziejmé nevyZaduji
Zddnou ,tabulkové presnou” vyZivu a vhodné zvolend strava dokdZe pokryt vétsinu ndroku vyvijejiciho se ditéte. Nékdy vsak
jidelnicek nebyvd optimdlni, a tfebaZe optimum prijmu fady Zivin vykazuje relativné velky rozptyl, existuje jeden vitamin,
ktery ma pro vyvijejici se plod vyznam zcela zdsadni a jehoZ nedostatek se nevyplati riskovat — a tim je kyselina listova.

PROC KYSELINA LISTOVA?

Kyselina listov4 patfi mezi vitaminy skupiny B. V organismu je
nepostradatelnd pro délenf bunék a krvetvorbu. M4 pozitivni vliv
na pribéh téhotenstvi a na sprdvny vyvoj nenarozeného ditéte. Ne-
dostatek kyseliny listové v téhotenstvi vede ke zvySenému riziku
roz§tépovych vad neurdlni trubice a zvy$enému riziku pfedcasnych
porod.

KDYZ KYSELINA LISTOVOU,
TAK V AKTIVNi FORME

Kyselina listovd ve stravé i vétsiné doplnka stravy nebo léka je
pouze tzv. provitaminem. Proto, aby mohla v téle pomahat, musi se
pfeménit (metabolizovat) na tzv. aktivni foldty. Pro tuto pfeménu
je nezbytny specificky enzym (ve zkratce zvany MTHFR). Avsak
téméf 50 % Zen md aktivitu tohoto enzymu z genetickych pficin
sniZzenou. Snizené je tak i mnozstvi vznikajicich aktivnich foldti a
to se pak muZe nepfijemné odrazit zejména v obdobich, kdy Zena
potiebuje kyseliny listové pro dva, tedy v obdob{ téhotenstvi.

Spole¢nost Merck jako jedind doddvd na trh v pfipraveich FE-
MIBION kyselinu listovou ve formé aktivniho foldtu — tzv. me-
tafolinu. Tato forma kyseliny listové je pfimo biologicky aktivni a
nedostatek kyseliny listové efektivné fedf i v ptipadech nékterych

poruch potfebného enzymatického apardtu. Tim, Ze je metafolin
biologicky aktivni, je po poddni télu ihned k dispozici a vyuzije se
lépe nez podand kyselina listovd.

METAFOLIN PRO VSECHNY TEHOTNE

I kdyz téhotné Zeny normélné pottebuji vyssi ddvku jodu ve stra-
vé nez ostatni populace, existuji zdravotn{ stavy (nékterd onemoc-
néni $titné zldzy), kdy se zvyseny ptivod jédu nedoporuluje. FE-
MIBION proto mysli i na tyto Zeny a multivitaminové pfipravky
vyrdbi také vzdy ve verzi bez jédu. Diky tomu ani tato skupina Zen
nenf pfipravena o vyhody, jez metafolin pfindsi.

FEMIBION = KOMPLEXNI PECE

Rada dopliikit stravy FEMIBION tak specificky reaguje na po-
tieby vSech téhotnych a kojicich zen: diky pouziti metafolinu doké-
Ze doddvat potfebnou kyselinu listovou véem Zendm, diky variabil-
nimu slozen{ s jédem nebo bez néj reaguje na moznd onemocnéni
$titné Zldzy a doplnénim omega-3 nenasycenych mastnych kyselin
(DHA) v pozdégjsich stadiich t¢hotenstvi a pfi kojen{ reaguje na
zmény vyzivovych pozadavka v pribéhu vyvoje ditéte. Préve diky
této komplexni péci se ziejmé stala i lékdrniky nejcastéji doporuco-
vanou pro doplnéni vyzivy téhotnych a kojicich zen.
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VEtsi jistota pro maminku i miminko diky obsahu Metafolinu®.

Metafolin® (L-methylfolat) se spoleéné s kyselinou listovou podili na spravném déleni bunék.

Vice na www.femibion.cz
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