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Kazdoro¢né chytnu béhem podzimu a zimy nejméné Etyfikrat vird-
zu, z niz se pak nejméné tyden vzpamatovavim. Co mdm délat?
Zimnim infekcim se ubrdni jen silny organizmus. Proto je vhodné or-
ganismus na tuto z4téz piipravit. Ke stdle ¢astéji vyuzivanym moznostem
patif tzv. imunomodulace. Jde o cilené ovliviiovdni imunitniho systému
smérem ke stavu fyziologické rovnovéhy. Proto je vhodnd nejen u oslabe-
nych, ale také u alergickych osob, u nichz by samotnd stimulace imunit-
niho systému mobhla vyvolat zhor$eni alergickych reakci. Mezi nejlépe
provéfené ,imunomodulanty® patfi G¢innd létka imunoglukan, jiz ob-
sahuje stejnojmenny pfipravek. Pasobi pfes imunitn{ buniky ve sliznici
stfeva, které ,upozornuji“ na moznou infekci. Tyto buriky se tak pfipravi
na mozny utok a prechdzeji do ostatnich ¢4sti téla (sliznice, krev, lymfa-
tické uzliny atd.), aby zde zajistovaly G¢innou obranu. Na rozdil od o¢-
kovani tak nechrdni pouze proti jednomu onemocnéni, ale funguji jako
obranny tit proti bakteridlnim, virovym, plistiovym ¢i kvasinkovym in-
fekcim. Jak zaznélo, imunoglukan ptsob{ také proti alergickym reakeim.

Neddvno mi lékat sdélil, Ze mdm nddorové onemocnéni. Mé zndmé
pomohla infuzni terapie vitaminem C? Je pro mé vhodn4?

U onkologicky nemocnych stoupd denni potieba vitaminu C, coZ zpiiso-
buje zejména zvy$end poptdvka imunitniho systému. Nadto ve vysokych dév-
kéch vitamin C nddorové buiiky ni¢f, zatimco zdravé buiiky chréni. Nitrozil-
ni poddni vitaminu C proto zlepsi protinddorovou imunitu, snizi nezddouci
G¢inky chemoterapie a radioterapie a zvy$i kvalitu zivota i $anci na uzdra-
veni. Nitrozilni poddnf infuzi je nutné, nebot je zapotiebi dostat do krevni
plazmy dévku v fddu gramu, keerd zde vytvori koncentraci schopnou zajistit
uvedené cinky. Pii poddni vitaminu C tsty — diky omezenym transportnim
moznostem ve stfevé — lze dosdhnout v krvi jen nizké koncentrace vitami-
nu C, kterd postacuje k zajistén{ pouze béZnych, nikoli viak léivych Géinka.
Tuto doplitkovou terapii provédi napiiklad zdravotnické zatizen{ inPHARM
CLINIC v Jesenici u Prahy (recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990,
724 521 161) a v ném klinick4 onkolozka MUDr. Marta Holikov4. V ptipa-
d¢, Ze je pro pacienta toto pracovisté daleko, je mozné se obrdtit na mistné pii-
slusného Iékate, ktery se touto terapif zabyva (viz www.vitamin-C-infuze.cz).

Obc¢as mé boli koleno a ky¢el. Trpim viedovou chorobou, a proto ne-
mohu uZivat nesteroidni antirevmatika (ibuprofen ad.). Existuje jind
terapie, myslim néjaké léky, které bych si mohla koupit v 1ékdrné?
Doporucujeme kolagenové Guna MD injekee, které jsou dostupné bez
ptedpisu, i kdyz aplikovat je musi lékat. A nejde jen o viedovou chorobu,
mnoz{ pacienti uZivaji warfarin, maji nemocn4 jétra nebo jim hafte pracuji led-
viny. Jin{ uzivaji 10 a vice léka pro jiné choroby a analgetika nebo nesteroid-
nf antirevmatika jim neni mozné kviili lékovym interakcim ptedepsat. Proto
doporucujeme Guna MD injekee, jez redukuji bolest pohybového apardtu,
neposkozuji jdtra ani ledviny, nevyvoldvaji krvdceni do gastrointestindlniho
traktu a nemaji Iékové interakee s jinymi 1é¢ivy. Nejvice pacientt je MD in-
jekcemi lé¢eno pro bolesti dolnich zad, dochdzi k vyrazné redukci bolesti,
zlepSeni chiize a rozsahu pohybu v pétefi, k ndvratu do zaméstndni z pracovni
neschopnosti, zlepSeni kvality zivota. Ddle lze dosdhnout vyrazné redukee bo-
lesti pfi bolesti horni ¢4sti zad, hlavy, artrézy kolene L. a I. stupné, artrézy ky-
Celntho kloubu I. a IL. stupné, u vysstho stupné artrézy se napt. odlozi{ datum
operace. Uspéch se dostavuje i pfi 1é¢bé bolesti ramenntho kloubu ¢i bolesti

malych kloubt ruky.

prirodni silou

Prirodni doplnék stravy

Cats Claw
Kralovna lecivych
rostlin z Amazonie |

Nazev je odvozen od Spanélského Una de .
Gato, coz znamena kocici drap.

Jejim domovem je Peru, kde ji Inkové

uzivali jako univerzalni lék.

Kocici drap (Vilcacora, Uncaria Tomentosa, Cat s Claw)
e prirozena obranyschopnost - imunitni systém
* normalni stav kloubd

Akcni baleni
150tablet + 50tablet zdarma
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