!

Na strénkdch této pfilohy usilu-
jeme o vzdéldvani, a to zejména
tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zi-
jem Siroké vefejnosti o vlastni
zdravi. Cilem tohoto ¢asopisu
neni podpora piedepisovdni,
prodeje nebo spotieby léka, je-
jichz profily nebo piiklady jsou
zde uvedeny pro vyse zminova-
nou edukaci.

Podepsané ¢lanky vyjadruji nazory
autorl. Za ¢lanky oznacené jako
inzerce, komercni prezentace, PR
a za obsah inzeratli redakce nezod-
povida. Tvrzeni v nich obsazena se
nemusi vzdy shodovat s nazorem
redakce.
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PTEJTE SE LEKARNIKA

| p— ¥ Pii uivéni antibiotik mém vel-
: ké zazivaci potize. Slysela jsem,
ze jsou na to dobrd probiotika.
Téch je ale velké mnozstvi, kterd
bych si tedy méla koupit?

Zazivaci problémy jsou velmi
. Castymi nezddoucimi Gcinky léc¢by
antibiotiky. Dochdzi totiz k naruseni bakteridlni mikro-
f6ry, coz mize vést k fad¢ zdravotnich obtizi — od zhorse-
ného traveni pfes plynatost a zicpu nebo priijem az po riz-
né infekce —, protoze narusen{ stfevni mikrofléry oslabuje
imunitn{ systém. Obecné se proto doporucuje pfi 1éc¢bé
antibiotiky dopliovat probiotické bakterie. Na trhu je
pro béiné pouziti velké mnozstvi probiotik, avak vétsinu
z nich antibiotika zahubi. Ojedinélou vyjimku predstavuje
specidlni kmen Bacillus clausii v ptipravku Probacin. Tyto
probiotické bakterie maji velmi vysokou odolnost vii¢i nej-
Castéji pouzivanym antibiotikiim, a tak jim jejich soucasné
poddvéni nevadi. Navic samy produkuji obrannou ldtku
(clausin), kterd brdni rastu jinych patogennich baketerii.

Nakladani s léky v ceskych domacnostech

STATN[ USTAV PRO KONTROLU LECIV ZVEREJNIL KONCEM LONSKEHO
ROKU VYSLEDKY PRUZKUMU ,,REALNE VYUZITI LECIV A JEHO FINANCN{
DOPAD NA ZDRAVOTNI SYSTEM V CR“ JEHOZ CILEM BYLO ZJISTIT, V JAKE
MIRE A S JAKYMI FINANCNIMI DOPADY ZUSTAVAJI PREDEPSANE | VOLNE

PRODEJNE LEKY BEZ VYUZITI.

Z auditu lékdrni¢ek v 1000 ceskych do-
micnostech vyplynulo, ze pouze 52% z nich

Dal${ ¢4st prizkumu se zaméfila na mnozstvi
lékového odpadu, ktery byl likvidovdn v jed-
notlivych krajich. Objem lékového odpadu
z lékdren m4 obecné stoupajici tendenci, v roce
2013 bylo zlikvidovdno 281 tun. Likvidace
téchto nepouzitelnych 1éku pfisla kraje dohro-
mady na 7,8 milionu korun.

odevzddva léky v 1ékdrné (coz je jediny sprdv-
ny zpusob likvidace 1ékit), 24% je vyhazuje
spole¢né s béznym odpadem a 7% je spldch-
ne do WC. Zbytek domécnosti nevyuzité Iéky
odevzdd v ordinaci [ékafe, ptipadné si je po-
nechdvé doma.

Témér polovina domécnosti uvedla, ze 1éky, Nevyuzité 1éky v roce 2013 v ¢&islech

keeré majf doma a nepouiivajf je, majf ,do fé' léky odevzdané v Iékdrndch: 1,2 mld. K¢

;Otl)y »u36% %OtéiangCh [élb( zbyl p Ot.é’h co tJ)lm léky odevzdané v ordinacich: 171 mil. K&
yla nasazena jind lécba, nebo se u nich obje- 4 T —— o

vily nezddouci uéinky (16 %). Ve 13 % piipa- Spﬁcmuté it 495 mil. Ke

di se jednd o léky, které v domdcnosti zbyly naklady na likvidaci

po zemfelém ¢lenu rodiny, v dal$ich 13 % pak lékovél}l,o odpadu: 7,8 mil. K¢

o léky, u nichZ prosla doba pouzitelnosti.
Z prizkumu také vyplynulo, Ze pouze 39 %
lid{ vzdy ¢te pribalovy letdk léku, pfesné podle

Vice informaci je k dispozici na informa¢nim
portilu pro vefejnost www.olecich.cz.

doporuceni [ékate ¢i lékdrnika [éky uzivaji jen ,
2/3 lidi, ostatni je uzivaji jinak, nez jaké bylo ‘ ® S U KL

doporucent.



