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ZIMNI VIROZY KAZDOROCNE NASIM DETEM ZNEPRIJEMNUJ[ ZIVOT. S KAZDYM POSMRKANYM KAPESNIKEM A Z PODPAZI
TRCICIM TEPLOMEREM JE PROTO NAMISTE POOHLEDNOUT SE PO NECEM, CO DOKAZE KOMPLEXNE IMUNOSTIMULACNE
PUSOBIT A CHRANIT PRED CHRIPKOVYMI INFEKCEMI A NASLEDNYMI KOMPLIKACEMI CHRIPKY, JAKO JSOU NAPRIKLAD

ZANETY STREDNIHO UCHA.

NOVA LECEBNA STRATEGIE CHRIPKY

Kazdou novou léé¢ebnou strategii u détf piedskolniho veku lékafi,
farmaceuti, ale predev$im rodice sleduji s pozornosti a o¢ekdvdnim,
zvl4$té je-li moznost kombinovat ji s klasickym lé¢ebnym postupem
a nemd-li nezddouci t¢inky. Existence klinickych studii pak vyznam
takového pripravku jesté vyzdvihuje. Kazdodenni zvazovani détského
lékate, jak u malého pacienta s onemocnénim virové geneze zkrtit
pribéh onemocnéni a plisobit i ochranné viidi mozné sekunddrni in-
fekci, tak muze byt rozifeno a obohaceno. Lé¢ebny potencidl registro-
vaného piipravku Gunaprevac tato kritéria zcela spliuje.

Jednd se o komplexni imunostimula¢ni piipravek, ktery chrdni
pted chfipkovymi infekcemi a zminénymi komplikacemi chtipky,
a to na zdkladé jak stimulace nespecifického imunitniho systému,
tak svym vlivem na specificky imunitn{ systém, zaméfeny konkrétné
proti virim a bakteriim. Pasob{ tedy imunologicky jak v prevenci,
tak i v akutn{ fdzi chfipky. V prevenci se vyuzivd ddle bipoldrniho
ucinku slozek, které stabilizuji sliznici dychacich cest a v akutni fizi
potlacuji u¢inné ptiznaky chtipky.

ZAJIMAVY KONKRETNI PRiIPAD

Zminénd konstatovdni je na misté dolozit jednim z piipadu, a to
ditéte, jehoz imunitni systém je ve fdzi vyzrdvdni. V daném ptipadé
$lo o chlapce ve véku 4 let, ktery zacal byt po ndstupu do predskol-
niho zafizen{ nemocny ¢astéji, nez tomu byvalo dfive. Ndchylnost
k alergii (ziskand od rodi¢d) se projevila nejd;r_j:ié_}i)’r_id'ovym eryté-
mem, postupné velmi mirnym atopickym ekzémem, osetfovanym
lokdlné bez hormondlnf slozky v pfipravcich. Pvéh%‘[;)/f(sd’ér“apé"viro-
vé onemocnéni do 3 let véku neprovdzel spastl,.'ed'nalq..gg
o postizen{ zejména hornich cest dychacich. @hlapec netrpé
vinovou alergi. j
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binku odeslal kolega chlapce ke konzultaci. Nejdfive bylo zapotfebi
ovlivnit pretrvdvajici slizni¢ni z4nét, ale zdroven zadit soucasné s uzi-
vdnim takového ptipravku, ktery by dokdzal stimulovat specifickou
i nespecifickou slozku imunitniho systému a pusobit i preventivné
proti nejcastéj$im puvodciim zdnétu stfedniho ucha v détském véku.

V tomto smyslu je G¢innd jedna slozka zminéného ptipravku, a to
Haemophilus infuenzae v nizké koncentraci.

Chlapec tento piipravek uzival nejdiive 7 dnf 1x denné k navozeni
potentni stimulace imunitniho systému a nédsledné preventivné 1x
tydné 1 ddzu pelet po dobu 2 mésict. Ventila¢ni trubicku nebylo
tieba zavést a chlapec jiz prodélal pouze bandlni virovou rymu bez
komplikaci. Pfed nastupujicim zimnim obdobim ptistiho roku uzi-
val preventivné Gunaprevac 1x tydné 1 dézu pelet od fijna do bfezna
s minimaln{ nemocnosti.

NEJLEPSi LECBA JE PREVENCE

Vzhledem k tomu, e 75% déti prodélé nejméné jednu epizodu »
zdnétu stredousi do véku 3 let, je mozné doporucovat systematicky
a preventivné Gunaprevac od fijna do bfezna nebo kdykolivev prii-
béhu roku. V situaci, kdy se dité ocitne v za¢arované
vujicich onemocnéni dychacich cest, je vhodnym
spiSe, pokud md dité alergickou dispozici a/nebo 3
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‘kojenecké lahvi. Kombinace s dal$f 1é¢bou je moznd a vede k zesi-
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'V akutni indikaci doporucujeme 1 dézu pelet co mozna nejdtive
nemocnénf; a to kazdych 6-8 hodin, do odeznéni pii-
ka. &
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