Z PORADNY LEKARE

JAK S| PORADIT S AKUTNIM PRUJIMEM?

PODLE DEFINICE, AKUTNI PRUJEM JE STAV,

Odbornd redakce Edukafarm

PRI KTEREM DOCHAZI K ODCHODU TRI A VICE NEFORMOVANYCH AZ VODNATE RIDKYCH STOLIC ZA DEN.

AKUTNI PRUJEM MUZE MIiT RUZNE PRICINY

Akutni prijem je ptiznakem celé fady riznych poruch ¢i nemoc,
jejichz medicinskd zdvaznost muize byt velmi rozmanitd. Podle ak-
tualizovanych spole¢nych Doporucenych postupt Ceské gastroen-
terologické spole¢nosti, Spole¢nosti vieobecného 1ékatstvi a Ceské
infektologické spole¢nosti z roku 2013, vétsina akutnich prajmi je
infek¢niho (zejména bakteridlntho) pivodu. Z neinfekénich pricin
akutniho prijjmu mezi ty nejobdvanéj$i patii nahlé pithody bfisni
(naptiklad zdnét slepého stfeva), alergie na urdité potraviny, stres,
menstruace, nedostatek trdvicich enzyma (naptiklad u pacienti
po opakovanych zdnétech slinivky), nékteré léky (napiiklad pte-
ddvkovéni pteddvkovdni léky u pacientd se snizenou funkci $titné
zldzy); ddle poruchy pohyblivosti stfeva u tzv. drézdivého tra¢niku,
cukrovky, zvySené funkci $titné zldzy a pod.

LECBA AKUTNIHO PRUJMU

Podle doporuceni Svétové gastroenterologické organizace akutni
nekomplikovany prijem je typickym nemocnénim, které lze zvldd-
nout samolécbou. Zékladem jsou dietni opatfeni: dostate¢ny piijem
tekutin (béhem prvnich 24 hodin se doporucuje poddvat jen ¢aj i
minerdlka), vysazen{ potravin, které mohou prijem zhorsovat (tuky,
kofenénd jidla, projimavé ldtky) a pferuseni nebo omezeni diuretické
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lécby . Podle zminénych aktualizovanych spole¢nych Doporucenych
postuptt Ceské gastroenterologické spole¢nosti, Spole¢nosti vieobec-
ného lékatstvi a Ceské infekrologické spole¢nosti z roku 2013, kauzil-
nf 1é¢ba akutniho prijjmu ve vétSiné ptipadi neni nutnd. Pro zmirnéni
potizi jsou pacientim doporu¢ovdna na prvnim misté 1é¢ivé piiprav-
ky ovliviiujici stfevni motilitu (antimotilika) — podle zminénych
Doporucenych postupt je lékem prvni volby t¢innd ldtka loperamid.
Loperamid zklidni stfevni peristaltiku a sniz{ nutkdn{ na stolici obvyk-
le uz béhem hodiny po prvni ddvce a je vhodny pro [é¢bu viech forem
akutni ho nekomplikovaného priijjmu, véetne cestovatelského.

KDY VYHLEDAT LEKARE

Nenastane-li u akutniho prijjmu pfi pouZivdni léku s Géinnou
ldtkou loperamid zlep$eni do 48 hodin, potom je potfeba tuto 1é¢-
bu ukonc¢it a vyhledat lékafe.

Vyhledat lékatskou pomoc je potteba okamzité u komplikované-
ho akutniho prijjmu — to jest pokud se pfi prijmu vyskytné krev
nebo hlen ve stolic, nebo pokud je prijem provézeny zvracenim,
vysokymi teplotami, bolestmi bficha i v dobé¢, kdy stolice neood-
chdzi, ale v pfipadé tak velké ztrdty tekutin kterou nelze doplnit ani
velmi intenzivnim pitnym reZimem.

V mimofddné zdvaznych piipadech mizZe byt potiebnd hospitali-
zace na infekénim oddéleni nebo na jednotce intenzivni péce.
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Imod

loperamidi hydrochloridum
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mid-hydrochloridy

' Pripravek
'safuje 2 mg lopera

Reklama na lék. Imodium®, tvrdé tobolky, obsahuje loperamid-hydrochlorid. Peroralni podani. Pred pouZitim si peclive proctéte pribalovou informaci.
McNeil Products Ltd.Mistni zastupce: Johnson&Johnson, s.r.0., Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5, tel.: +420 227 012 111.




