CO PRIBALIT DO CESTOVNIi LEKARNICKY?

TIPY NA DOVOLENOU
JAKE LEKY VZIT S SEBOU

LETO, DOVOLENA, CESTOVANI. TRI VECI, KTERE K SOBE NEROZLUCNE PATRI. NA DOVOLENOU SE TESIME CELY
ROK, A PROTO BY BYLA VELKA SKODA, KDYBY NAM JI MELY ZNEPRIJEMNOVAT ZDRAVOTNI OBTIZE. MUZE SE TO
OVSEM STAT, PROTO JE DOBRE BYT PRIPRAVEN A PRIBALIT S SEBOU MALOU CESTOVNI LEKARNICKU, ABYSTE
MOHLI TY NEJBEZNEJS] CESTOVATELSKE NEDUHY ZVLADNOUT SAMI — LEKARSKA PECE V ZAHRANICI MUZE BYT
JEDNAK HURE DOSTUPNA, JEDNAK POMERNE FINANCNE NAROCNA.

Mezi nejbéznéjsi zdravotni obtize, které nds na cestdch za exotikou,
ale i v ¢eské kotliné mohou potkat, jsou zazivaci obtize, jako prijem,
z4cpa, nadymdni a plynatost, nevolnost, tlak ¢i bolest v oblasti zalud-
ku, zvraceni apod.

Priijem je obecné nejcastéj$im cestovatelskym zdravotnim problé-
mem, v tropech potkd i pres veskerou opatrnost pfes polovinu turist(L.
Z tohoto divodu je dobré nezapomenout doma Iék proti prijmu.
Pti cestdch napf. do oblasti severni Afriky nékeefi cestovatelé neda-
ji dopustit na mistni pfipravky. Zdkladnim lé¢ebnym opatfenim pii
prijmovém onemocnéni je zvySeny pijem tekutin (3—4 litry na den,
chladnéjsi pfislazované roztoky obsahujici minerdly, iontovy ndpoj,
nepetlivé minerdlni vody nebo slazeny ¢aj po malych mnozstvich
v Castych intervalech), pipadné dieta (suchary, bandny, strouhand
jablka, ryzové polévky, bramborovd

bi{més hlenu

v prlpade potreby rozmlcha s.vodo _

blém opacny, tedy zécpa. Lidé s témito sklony by si tedy méli s se
na dovolenou vzit i 1€k proti zdcpé.

Nadymadni nds mize potrdpit jiz po cesté, kdyz trdvime celé hodiny
skréeni na sedadle v auté, autobuse nebo v letadle. MizZe se stdt, ze
v priibéhu dovolené jdou zdsady zdravé vyzivy malicko stranou — stra-
vujeme se v restauracich a hotelech, kde na kvalitu konzumovanych
potravin nemdme vliv, na cestdch také ¢astéji sshneme po obcerstvent
typu ,fast food“, pijeme vice sycenych ndpojt a i se sttidmosti v jidle
to byvéd o néco horsi nez v domdcim prostiedi. To v§e mize zpisobo-
vat nadymdn{ a plynatost. Lék Espumisan s t¢innou litkou simetion
muze pomoci s feSenim téchto probléma.

Drobné tobolky lze nepozorované spolknout i bez zapijeni v pod-
staté kdekoliv — na pldzi, v letadle nebo pti prohlidce pamdtek.

Mite-li slab$i trdvent, a presto rddi na dovolené ochutndvdte mistni
exotické a fddné kofenéné a tuéné pochoutky, mize se vdim hodit 1ék

Ibuberl® pro déti

Ulevuje od horecky, je tcinny na mirné
az stredné silné bolesti.

Ma troji icinek — snizuje horecku, tlumi
bolest a plisobi protizanétlive.

Je bez cukru, barviv a alkoholu,

s davkovaci stfikackou pro snadné a presné
davkovani, pro déti od 6 mésicti do 9 let.
Ibuberl® pro déti 100 mg/5 ml perordini
suspenze obsahuje ibuprofen. Peclivé si
proctéte pribalovy letdk. K vnitfnimu uZiti.

Pro détj
100 mg /5 | .
Reroraini suspenze [
Mospeulnym

Snifuge Moredy

s obsahem trdvicich enzymi Pangrol. Uzivd se s jidlem a pomuze
trdvicimu systému vyporddat se s nezvyklou z4tézi.

Ani béhem letni dovolené, tedy za pomérné teplého pocasi, se ne-
musime vyhnout nachlazeni. V letadle, auté i autobuse, ale i v hote-
lech je jiz standardnim vybavenim klimatizace. Ta ndm sice v horkém
letnim pocasi zptijemni cestu nebo usnadni spdnek za horkych noci,
ale je tfeba poditat s tim, Ze v klimatizovaném prosttedi dochdzi k vy-
susovdn{ nosn{ sliznice. Tim se oslabuje jeji pfirozend obranyschop-
nost a vysledkem mohou byt onemocnéni hornich cest dychacich,
kterd se projevi rymou, bolesti v krku, kaslem, piipadné zvysenou
teplotou ¢i horeckou.

V cestovnilékdrnicce by proto nemél chybét 1ék proti zvysSené tep-
loté ¢i horecce, lokdlni pripravky proti ucpanému nosu, pastilky

j 770vé ¢ 3 kase). fipa Ci j proti bolesti v krku, lék na tlumeni kasle a Iék proti vlh-
muzete mit v zdloze pfipraven rehydratacnl OETOR VPSS tery se  kému kasli "‘

Tip: Jak mUzete sami
pripravit rehydratacni
roztok? Na 1 litr (nejlépe
Izicek cukru, 1 1Zicka soli, 1

dzusu (2 pomerance).

Espumisan® Easy

- Espumisan® Easy s tcinnou létkou simetikon miZe pomoci snizit
nadmérny odchod stfevnich plyn{ a zmirnit pocit napéti a tlaku
v briSe, plynatostia kruceni v Zaludku a stfevech

- moderni forma granuldtu — rychle se rozpousti v tstech a nemusi
se zapijet

« diskrétni praktické baleni

« pfijemna citronova prichut

Zdravotnicky prostiedek Espumisan® Easy obsahuje simetikon.

Peclivé si proctéte navod k pouZiti.K vnitfnimu uZiti.
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Pravidelnd aplikace izotonického nosniho spreje s mofskou vo-
dou, jako je napt. QUIXX soft, se obecné dobfe osvédcuje i jako
podptrny prostfedek k prevenci nachlazeni. Na cestdch je dobré
sprej aplikovat hlavné v klimatizovanych dopravnich prostfedcich
a jinych prostordch, abyste zamezili vysuSovdni nosni sliznice, které
miize zvysit pravdépodobnost onemocnénti. Setrnou variantou, jak
uvolnit ucpany nos, je hypertonicky nosni sprej QUIXX s vy$$im
obsahem soli.

V pribéhu dovolené se téméf kazdy vénuje sportu. Rédi zkousime
nové pohybové aktivity, na které nase télo nenf zvyklé, nebo provozu-
jeme své oblibené sporty v mife o pozndni{ vyssi nez v pribéhu roku.
Drobné trazy, napf. pohmozdéné zdpésti nebo vyvrtnuty kotnik,
muzete ofetfit gelem Lioton 100 000, ktery pomdhd odstraniovat
otoky. Pokud se vdm snadno tvoii nevzhledné modfiny, pomuze vim
tento gel také, abyste se v Sortkdch, plavkdch ¢&i v krdtké sukni brzy
citili zase dobfe. Lioton 100 000 lze pouzit i pfi pocitu ,tézkych
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nohou® a pfi potizich s kfeovymi zilami, které se mohou ozvat pti
dlouhych pobytech v dopravnich prostfedcich.

V souvislosti se sportem a nezvyklou z4téz{ muze dojit k pfetiZeni
svalll a kloubt, které se projevi bolesti. Do vybavy zkuseného cesto-
vatele tedy patfi i ¢k proti bolesti pohybového apardtu (zdda, klouby,
svaly) mirné, az stfedn{ intenzity.

Novinkou je napfiklad lék s ndzvem Dexoket. Je mozné jej pouzit
iv ptipadé bolesti zub ¢i pfi menstruacnich bolestech. Léky proti
akutni bolesti neuzivime déle nez 3 dny. Pokud se bolesti nelepsi ¢i se
zhorsuji, je na misté vyhledat odbornou pomoc.
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Dexoket® 25 tablety Novinka

Prvni a jediny volné prodejny lék v CR s ti¢innou latkou dexketoprofen
trometamol, ktera poskytuje rychlou a Gcinnou tlevu od bolesti*
pohybového aparatu (svalt, kloubd, slach, vazii) postihujici zada, krk,

s klouby a svaly hornich a dolnich koncetin.

_— T + ke kratkodobé Iéché holesti mirné a stredni intenzity

- . LékDexoket® 25 tablety obsahuje dexketoprofen trometamol.
o Kvnitinimu uziti. Peclivé si proctéte pfibalovy letdk.
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309 gels - Kokni pocdan

zplsobem

Lioton® 100 000 Gel

« zmirfiuje pocit téZkych nohou, otoky,
bolest a zanét dolnich koncetin

« vhodny pro |écbu pohmozdénin ¢i
modfin po drobnych drazech

Lék Lioton® 100 000 Gel obsahuje sodnou

stil heparinu. Ke koznimu podanti.

Peclivé si proctéte pribalovy letdk.

3 utay

mékké tobolky
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Espumisan®

« Espumisan s tcinnou latkou simetikon miiZe pomoci snizit nadmérny odchod stfevnich
plynd a zmirnit pocit napéti a tlaku v biiiSe, plynatosti a kruceni v zaludku a stfevech

« Je vhodny pro dospélé a déti od 6 let, Ize ho uzivat i v téhotenstvi

Lék Espumisan® obsahuje simetikon. Peclivé si proctéte pfibalovy leték.K vnitfnimu uZiti.
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Pangrol® 20 000

b « Pomahé pfi pocitech plnosti, tézkosti ¢i nevolnosti v oblasti

J _f Zaludku vlivem nedostatku enzymi slinivky brisni, zejména
y po poZiti tucnych i hiife stravitelnych jidel

- obsahuje enzymy, které pomahaji zlepsit trdveni pfirozenym

Lék Pangrol 20 000 obsahuje pancreatinum. Peclivé si protéte
piibalovy letak. K vnittnimu uziti.

5 :‘ « Diky mechanickému aplikatoru je jeho poufiti snadné a pohodiné

CO PRIBALIT DO CESTOVNIi LEKARNICKY?

Do cestovni lékdrnicky patii také léky na obtize, k nimZ mdte vy
nebo ostatni ¢lenové vasi rodiny sklony. Pokud vite, Ze se vdm v do-
pravnich prostfedcich dél4 nevolno, vezméte si s sebou na cesty 1ék
proti kinet6zdm. Zeny, které trpi vagindlnimi infekcemi, se mohou
vybavit volné prodejnym antimykotickym p¥ipravkem. Alergici by
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neméli vyrdZet na cesty bez lékii proti alergii. Antialergicky ptipra-
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vek ve formé gelu se hodi k ofetfen{ pokozky napt. po $tipnuti hmy-
zem, kterému ovSem mizZete piedejit pii pouziti repelentu ve spreji
¢ gelu.

Na dovolené u vody jisté uvitite vodéodolné opalovaci mléko,
specidlni opalovaci ptipravek muzete potidit také pro kojence, malé
déti ¢i méte-li velmi citlivou pokozku. Standardem je dnes i pouziva-
ni zklidfujicich kosmetickych pfipravki po slunéni.

V z4dné cestovni lékdrni¢ce by nemél chybét dezinfekéni prostie-
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dek, ndplasti, sterilni obvaz, stahovaci obinadlo, teplomér a niiz-
ky. K uzitku muzZe pfijit téZ pinzeta na vytahovani klistat.

Pti piipravich na cestu také nezapomerte na léky, které uzivite
pravidelné. Trpite-li néjakou chronickou chorobou, prodiskutujte
ndro¢ngjsi cestu se svym oSetfujicim lékafem, noste u sebe seznam
viech uzivanych 1éka a struénou zprdvu o vaSem zdravotnim stavu.
Vsechny léky piepravujte v origindlnim balent, abyste se vyhnuli pfi-
padnému podezieni z prevézeni narkotik. Téhotné Zeny by se mély
pted cestou také poradit se svym gynekologem o pripadnych rizicich.

Na cestdch dbejte na hygienu a vyhnéte se piili§ odvdznym experi-
mentdm — v jidle, pohybovych aktivitdch i v jinych oblastech. I v pii-
padé cestovan( totiz plati, Ze problémim je [épe predchdzet, nez je fesit.
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Quixx® soft

Suchy vzduch (napfiklad v klimatizovanych prostordch, automobilech, | g
vlacich i letadlech) ¢asto vyvolava vysychani a podrazdéni nosni & :ﬁ’:'
inznice a zhor§ujejej|' funkci , 2 i
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ktery ji pomaha zachovat vlhkost, filtrovat a také zvlhcovat proudla
vzduch. Tim pfispiva k tomu, aby dychaci systém ziistal zdravy.

« Quixx® soft je v lahvicce s antibakterialnim filtrem a obsahuje
a7 220 dévek.
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kdekoliv a kdykoliv. Diky vytazku Aloe vera pomaha zKlidnit
podrazdénou nosni sliznici. Quixx® soft je vhodny pro déti od 6 mésicti
a dospele pouznvat ho bez obav mohou i tehotne a k01|c| Zeny.
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