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MOZNOSTI LECBY
PRO SPORTOVCE

PharmDr. Vladimir Végh, Edukafarm

z4no, ze po vysoké fyzické z4tézi dochdzi az k nékolikandsobnému
poklesu hladiny vitaminu C v krvi. Nejnovéjsi poznatky ukazuji,
ze vznikajici deficit vitaminu C hraje dileZitou tlohu pfi mnohych
patologickych stavech souvisejicich prévé se zdnétem, imunitou,
nervovou ¢innosti, chronickym vycerpdnim, ale i nddorovym buje-
nim. Oxidativni stres se téz vyznamné podili na funkci krevnich cév
a vede ke zhorSovani ptekrvovani, vy$§im ndroki na ptisun kysliku
a k rozvoji kardiovaskuldrnich onemocnéni u sportovct (mohou
vést az k ndhlému amrti).

Rychlé doplnéni vitaminu C md proto velky vyznam jak pro re-
generaci, tak pro prevenci onemocnéni vyplyvajicich z oxida¢niho
stresu. Zatimco pfi bézné z4téZi je dostate¢ny jeho ptivod potravou,
pii intenzivni z4téZ{ (nebo pii soubéZném onemocnéni) je spotfeba
velmi vysokd a obnova ,zdsob“ vitaminu C mize trvat dlouhou
dobu. Je to dédno tim, Ze z potravy se dokdZze za den vstfebat pou-

s ze omezené mnozstvi vitaminu C (pfiblizné 1g denné), a uvede-

PRIMERENA FYZICKA ZATEZ JE JEDNIM ZE
ZAKLADNICH PRVKU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU.
PODIVEJME SE PROTO NA NEKTERE NOVE MOZNOSTI
UDRZENI A ZLEPSEN[ ZDRAVI, KTERE PRO SPORTOVCE
MEDICINA NABIZI.

Vzhledem k neustdle se snizujicimu podilu fyzicky namdhavého
pracovniho vytizen{ maji sportovn{ aktivity stdle vétsi vyznam. Kro-
mé ,fyzického vybiti“ pomdhd sport i s psychickym odbourdvdnim
stresu, a tak i do rekrea¢niho sportu stdle castéji pronikaji prvky
»vykonnostni“. Dosazené vysledky jednoduse pfindseji vyznamnou
satisfakci, 1 kdyz pro nds sport nen{ zdrojem obzivy. U profesiondl-
nich sportovet je pak vykon piimo ,zpenéZen®, takze dobry zdra-
votnf stav je zdkladem jejich ,,prdce”.

VYSOKODAVKOVY VITAMIN C

Intenzivni fyzickd z4téZ je spojena s intenzivni produkei energie,
a tedy i intenzivn{ spotfebou kysliku. Pfi metabolickém vyuzivini
kysliku vznikd fada ,vedlejSich produktll, tzv. reaktivnich forem
kysliku (neboli kyslikovych radikal(), keeré mus{ organismus ,,neut-
ralizovat“. Tyto metabolity by jinak mohly poskozovat buriky a vést
k rozvoji tzv. oxidacniho stresu — nejéastgj$i priciné chronickych z4-
nétd, autoimunitnich onemocnéni nebo chronické tnavy. Organis-
mus je na tento ukol vybaven fadou antioxida¢nich mechanismi,
v nichz hraje Ustfedni roli vitamin C.

Je evidentni, ze ¢im vy$s$i z4téz, tim vice reaktivnich molekul
vznikd a tim vy$$i ndroky jsou kladeny i na vitamin C. Je proké-

né mnozstvi nelze zvysit ani pi{jmem extrémné vysokych ddvek
v potravé (transportn{ kapacita stfevni sliznice pro vitamin C je
limitovand). Jedinou moznosti, jak rychle deficit nahradit, je v tom-
to pfipad¢ infuzni poddni, které obchdzi bariéru trdvictho dstrojf
a umoziiuje tak poddni i velmi vysokych dévek vitaminu C. Infuzné
poddvané vysoké ddvky vitaminu C dokdzou rychle zvritit pochody
souvisejici s oxidativnim stresem. Doporuéuji se obvykle v nejrizi-
kovéjsich obdobich (jaro/podzim), resp. pfi nadpriimérné zvyse-
né z4tézi. Piznivé ovliviiyji imunitni, nervovy a kardiovaskuldrn{
systém, podporuji jatern{ funkce a pozitivné plisob{ na regeneraci
svalového tkaniva a novotvorbu kolagenu.
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Seznam lékar aplikujicich vitamin C infuzni cestou viz
www.inpharm.cz/verejnost/lekari



KOLAGEN PRO SETRNOU LECBU
POHYBOVEHO APARATU

Bilkovina kolagen je jednou z nejdilezitéjsich stavebnich ldtek
pohybového apardtu. Jeji vldknitd struktura a trojrozmérné uspoid-
ddni ji poskytuji vysokou pevnost v tahu a zdroveri vysokou pruz-
nost v tlaku. Kolagen je proto zékladem $lach, vazivovych pouzder
a svalovych obaltl, chrupavek nebo kiize. Poruchy v syntéze kolage-
nu a jeho destrukce (nadmérnd z4téz, akutni nebo chronické zénéty
apod.) pak mohou vést k poruchdm a bolestem pohybového apa-
rdtu. V mnoha pfipadech jsou tyto problémy jen obtizné fesitelné
a Casto prechdzeji do chronické faze.

Italskd farmaceutickd spole¢nost GUNA proto vyvinula specidlni
aplika¢ni systém, ktery dokdze dopravit ,nové“ molekuly kolagenu
ptimo do mista potfeby. Kolagen se poddvd injekéni formou (injek-
ce GUNA MD) do okoli postizeného mista a na rozdil od nejcastéji
uzivanych protizdnétlivych a analgetickych ldtek jeho aplikace ne-
vede pouze k potladeni bolesti a zmensen{ zénétu, ale ptimo k re-
strukturalizaci a obnové bilkovinové struktury postizené tkdné.
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SILNA IMUNITA = SILNY SPORTOVEC

Priméfend fyzickd z4téz md na na$i imunitu piiznivy vliv, ale
dlouhodobd extrémni z4téZ mize byt pro imunitni systém zna¢né
vysilujici. Uz po krdtkodobé intenzivni z4tézi dochdzi k prechod-
nému (pfiblizné nékolikahodinovému) potladeni imunitni obra-
nyschopnosti. Lékati nékdy tuto dobu nazyvaji ,imunosupresivni
okno® a organismus je v daném ¢ase zvysené ndchylny na infekéni
onemocnéni. Pii oblasné z4tézi obvykle problém nevznikd, kdyz se
viak zdtéz kumuluje, mize dochdzet k piekryvéni téchto ,otevie-
nych oken® a organismus se nachdz{ dlouhodobé ve stavu potlacené
imunity. To pak miize vést k vy$$f nemocnosti, Gnavé a ndsledné
i tréninkovym a vykonnostnim vypadkam.
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Na zakladé zkusenosti profesi
porucit doplnék stravy IMUNOC
imunomodulacné pusobici polysa
kym postupem z hlivy UstFicné, ¢
spravnému fungovani imunitniho
bézné dostupnym prostiedkiim se
Ucinku specificky u vrcholovych
které je publikované a dohledate
nych Casopisech sportovni
mediciny.

doplriky stravy, kosmetika (krém)



