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izete alespofi ve strucnosti
smem piisobi infuzni vitamin C na nddoréyé bu
= ZP: Nitroziln{ infuze vitaminu C ve vys
davkich ptisobi nafhddorové buiiky prooxi
protoze vyhradné v jejich okoli vytvéfi peroxid
vodiku, ktery m4 na nadorové butiky cytotoxicky
efekt. Naproti tomu na zdravé bunky pusobi an-
tioxida¢né, md ochranny vliv. Tento dudln{ tc¢inek
je ve farmakologii do zna¢né miry unikdeni, tézko
bychom hledali t¢innou ldtku, kterd md obdobny dvoji efekt.
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Miize infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemo-
terapii? Pro¢ nestadi tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif
nebo radioterapii se nesniz{ c¢innost této 1é¢by, ovéem snizi se jeji
nezddouci t¢inky. Prekyselen{ neni mozné, protoze roztok infuze je
nastaven titrac{ bikarbondtem sodnym na pH 6-7, takZe je neut-
rdlni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestadi. Pti poddni
vitaminu C sty lze dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vita-
minu C, kterd postacuje k zajisténi pouze nutri¢nich, nikoli vSak
lé¢ivych aeinka.

Neddvno se k infuzni terapii vysokymi ddvkami vitaminu C
v onkologii vyjidiila Védeckd rada Ceské lékatské komory. Jaké
je jeji stanovisko?

ZP: Védecks rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014
vyjadiuje souhlas s postojem Ceské onkologické spole¢nosti, ze
zatim nemuZeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vi-
taminem C za standardni protinddorovou 1é¢bu, jelikoz klinické
hodnoceni v této oblasti stéle probihd a neni ukon¢ené. Na druhou
stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku pfipousti po-
ddvén{ této infuzni 1é¢by vitaminem C u onkologicky nemocnych
na trovni adjuvantni (= podptirné) ¢ komplementdrni (= apliko-
vané spolu se zdkladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprici
s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokoddvkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacientii je vhodné jeho
komplementdrni vyuzit{ v onkologické terapii
— tj. pfifazeni do probihajici onkologické 1écby
k chemoterapii nebo radioterapii. Dal$i moznosti
je jeho vyuzid jako podptrné lé¢by onkologic-
kych pacientt v pokro¢ilém stddiu onemocnéni,
kdy jsou moznosti onkologické 1é¢by vycerpdny.
Aplikace infuzniho vitaminu C v obou ptipadech
vyrazné zlep$uje kvalitu zivota pacienti. Mohu fici, Ze tyto moje
zkudenosti odpovidaji vysledktim, které publikuji napiiklad nasi
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0,1-0,2g/kg) jiz nékolik mésic

vaje¢niki, tlustého stieva, slinivky
pacienti se nachdzeji v riznych stddiich

bfisni, plic a dalsich. Nasi
nadorového onemocnéni, néktefi podstupuji soucasné probihajici
onkologickou lécbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢i nemél infuzni vitamin C
kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili
z4dné nezddouci interakce pfi poddvani vysokych dévek infuzniho
vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexdtu,
kde se kombinace nedoporucuje). Naopak jeho komplementdrn{
poddni se zdkladn{ protinddorovou lé¢bou je Zddouc, protoze vyse
uvedeny dudlni G¢inek vitaminu C na jedné strané chrdni zdravé
buriky pted nezddoucimi téinky onkologické 1é¢by a na druhé stra-
né nddorové burky muze poskodit. To vie vede ke snizen{ toxicity
chemoterapie ¢i radioterapie a ke zvy$eni kvality zivota onkologic-
kych pacientt. Potvrzuji to nase zkusenosti a také aktudln{ prohld-
$eni amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uz bylo
fe¢eno, komplementdrni ¢i podpirnou aplikaci vysokych infuznich
davek vitaminu C nedévno schvilila Védecka rada Ceské lékatské
komory.

Na semindfi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. Miizete ho
stru¢né popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky
bfisn{ a metastdzami do jater, nemohla vyjit schody do 1. patra pro
velké otoky dolnich konéetin, byla hodné unavend, trpéla nechu-
tenstvim, méla dbytek hmotnosti (od za¢dtku onemocnéni 20 kg).
Po 4 aplikacich infuze vitaminu C v ddvce 7,5 g 1x tydné u ni doslo
k vyraznému zlepsen{ celkového stavu — na kontrole po mésici vysla
schody bez problému, méla velky dstup otoktt dolnich konéetin,
zlepseni chudi k jidlu, ptibrala 4kg, funkce ledvin byly v normé.
Zlepseni bylo patrné i v laboratornich parametrech. To vie bez pou-
ziti protinddorové terapie, kterd nemohla byt u této pacientky apli-
kovana vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka
jiz absolvovala dalsi sérii 4 aplikac{ vitaminu C jako podpiirné [écby
a kvalita Zivota je u ni nadéle vyrazné lepsi.

Jak se mohou pacienti objednat?

MH: Pacienti z Prahy a okoli, ptipadné i ostatni, mohou kontak-
tovat piimo nasi ambulanci klinické onkologie v Jesenici u Prahy
(e-mail: recepce@inpharmclinic.cz, tel.: 241 416 990, 241 432 133
nebo 724 521 161). V piipadé, Ze je pro pacienta naSe pracovisté
piili§ vzddlené, je mozné se obrdtit na mistné prislusného lékare,
ktery se touto terapif zabyv4 (viz www.vitamin-c-infuze.cz).



