OBSAH

* Co vzit s sebou na letni dovolenou?

» Léky ajejich dostupnost

» Tipy na dovolenou — jaké 1éky vzit s sebou
* Chcete prozit dovolenou v pohod¢?

» Jak si poradit s akutnim prijmem

* Ptejte se I€ékarnika

* Do batohu na cesty

* Nové moznosti [éCby pro sportovce

- leky a lékdarma

Vydava:

EDUKAFARM, spol. s r.o., V Aredlu 1243,

Jesenice, tel: 224 252 435, fax: 222 516 048,
e-mail: edukafarm@edukafarm.cz

Séfredaktor: PharmDr. Zdenék Prochizka
Odbornd redakce: PharmDr. Vladimir Végh,

PharmDr. Lucie Kotlafovd, MUDr. Pavel
Kostiuk, CSc., MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.,

PhDr. Pavel Tanév

Manazer projektu:

Mgr. Stanislava Chramostov4, tel: 728 361 116
Poradni sbor: viz www.edukafarm.cz

Cislo 3/2014, ro¢nik 12

Registrovino pod ¢. MK CR E 14879

ISSN 1214-5009

Na strénkdch této piilohy usilujeme o vzdéldva-
ni, a to zejména tam, kde existuje redlnd moz-
nost vyvolat odpovidajici zdjem Siroké vefejnosti
o vlastn{ zdravi. Cilem tohoto casopisu nenf
podpora pfedepisovéni, prodeje nebo spotieby
1éka, jejichz profily nebo priklady jsou zde uve-
deny pro vyse zmifiovanou edukaci.

Co vzit s sebou na letni dovolenou?

ulevi bezprostfedné pri bolestech
svall

_

po nadmérné namaze, po
vzniku modfiny ¢i vyronu. Mirni
vznik otokd, urychluje hojeni. Na-
nasime opakované na postizenou
oblast az do odeznéni bolesti.
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Domaci lékarnicka Weleda
ptipravky na drobnd poranéni
Vyhody pfipravkd na drobna s =4
poranéni Weleda

e Ekologicky plivod B p
rostlinnych extrakt 1 Eg%ﬂ
e 74dné syntetické konzervanty g ég‘;‘ g553

e Zadné suroviny

z mineralnich olejd
¢ Jednoduché receptury
s minimem sloZek (alkohol,
glycerin, xantan, lanolin, vceli
vosk)
Pouziti na drobna poranéni
malych déti i dospélych
Dalsi vyuZziti pFipravkd
na porodni poranéni
Dostupnost v Iékarnach
bez receptu

Vice na www.weleda.cz j
nebo kontaktujte nasi zakaznickou linku, tel.: 420 257 315 888

Venku krasné
sviti slunicko
a  vdechny nas
lakéa ven do prirody
za dobrodruzstvim. Hlavné maminky s détmi
travi venku vétsinu dne a i pii sebevétsi
opatrnosti dochazi k drobnym poranénim. Je
dilezité tato mala poranéni nepodcefovat
a vénovat jim naleZitou pozornost a dikladné
je osetfit a vycistit. Vyhodou antiseptického
spreje Dettol je, Ze pfi jeho pouziti rana nepali
a nestipe. Neobsahuje totiz jod, nebarvi a ani
nezapacha. Détem nevadi, protoZe jim o3etfeni
rany nezplisobuje dalsi bolest. Nejen déti jsou
viak vystavené poranénim, ale i domaci kutilové
¢i Sikovné kucharky se mohou poranit. Proto je
dobré mit v kazdé spravné ékarni¢ce Dettol 0,2%
antisepticky sprej na rany. | dospéli urcité oceni
jeho 3etrnost b&hem o3etieni — urcité si kazdy
z nas z mladi pamatuje klasické dezinfekce, které
palily a stipaly. Tomu se mlZeme s Dettolem
vyhnout!

Dezinfekci si nesmime také zapomenout pribalit
do kufru pokud cestujeme. Béhem cest je diilezité
mit ji po ruce. Dettol 0,2% antisepticky sprej ma
praktické a prenosné baleni ve spreji. Vejde se do
kazdé malé [ékarnicky.

Dalsi véc, na kterou bychom neméli zapominat
je diikladna prevence pred infek¢nimi nemocemi.
Fundamentalnim a bohuzel ¢asto opomijenym
preventivnim opatienim je hygiena rukou. Na
zakladé rozsahlych prizkumd si 37 % lidi nemyje
ruce po kychnuti a zakaslani, 27 % lidi si nemyje

* Poutivejte biocidni prostiedky bezpe¢né.
Pred pouitim si vidy prectéte navod k pousiti uvedeny na obale
L6k obsahuje benzalkonium chlorid. Ko#ni podéni

Pfed pouzitim léku si pe¢livé proététe pribalovou informaci.
O pripadnych rizikéch a nezadoucich ucincich se poradte

| s lékafem nebo lékarnikem.

Dettol V kazdé spravné lékarni¢ce nesmi chybét
Dettol 0,2% antisepticky sprej na rany

ruce po styku se zvitetem, 10 % dotézanych ji se
$pinavyma rukama, 7 % lidi si nikdy nemyje ruce
po poufiti toalety.

Dnes samotné myti rukou béznym mydlem,
hlavné na mistech, kde je vysoka migrace
a vysoka koncentrace lidi, nepredstavuje
optimalni  pfistup. Je  vyhodné  pouiiti
antibakterialnich mydel, které jsou schopny
efektivné béhem kréatké doby eliminovat 99,9 %
patogennich mikroorganismii. Muzete vyzkouset
nékteré z antibakteridlnich mydel Dettol*.

Vysoce cenénym  pfipravkem ze  strany
spotiebitell se stal Dettol antibakterialni gel na
ruce*. Plné se svou Ucinnosti vyrovna tekutym
antibakterialnim mydldm a jeho naneseni na
ruce vzdy, kdy neni mozné omyti rukou mydlem
avodou, zajisti vysokou prevenci pred pfenosnymi
nemocemi. Vzhledem k optimalni velikosti baleni
(pouze 50 ml) se jeho zasadni pFednosti stava
snadna prenosnost.

Spravna hygiena rukou v bézném  Zivoté
predstavuje jednu z priorit realizace boje proti
3ifeni infekénich chorob.

Nezapomerite tedy ani Vy na spravnou hygienu
a dezinfekci.
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