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Suplementace vysokych davek
vitaminu C zlepSuje sloZeni stfevni
mikrobioty: pilotni studie

Stfevni mikrobiota je komplexni ekosystém mikroorganismii, ktery ma zasadni vliv na zdravotni stav
Clovéka. SloZeni mikrobioty je u fady onemocnéni (nejen gastrointestinalnich) patologicky naruseno.
Existuje uz fada dukazu, Ze nutri¢ni modulace stfevni mikroflory pfedstavuje prospésnou terapeutickou
strategii. Suplementace vitaminu C ma v tomto sméru, vzhledem ke svym ochrannym antioxidacnim

a protizanétlivym ucinkum, znacny potencial. V klinické studii, jejiZ vysledky byly publikovany v
mezinarodnim odborném Casopise Antioxidants, se autori zabyvali vlivem suplementace vysokych davek
vitaminu C na sloZeni stfevni mikrobioty.*

Uvod

tfevni  mikrofléra  (mikrobiota)

predstavuje soubor vSech bakte-

rif kolonizujicich gastrointestinal-
ni trakt. Fyziologické sloZeni mikrobioty
ma zasadni vyznam pro lidské zdravi. Po-
rucha stfevni mikrofléry (dysbidza) se vy-
skytuje u fady onemocnéni, vyznacujicich
se typickymi odchylkami, naptiklad zvy-
Senim potencidlné patogennich bakterii
a snizenim mnozstvi komenzalnich, pro-
spé3nych bakterii. Mezi tato onemocnéni
spjata s dysbidézou patii naptiklad diabetes
mellitus 2. typu, idiopatické stfevni zané-
ty (inflammatory bowel diseases, IBD), ale
i kardiovaskuldrni onemocnéni? Z davo-
du etiologické role mikrobiomu, respektive
jeho poruch, ve vzniku zdvaznych onemoc-
néni, se stale Castéji objevuji snahy o mo-
dulaci stfevni mikrofléry jako inovativni a
slibné 1éCebné strategie. Jednou z moznosti,
jak ovlivnit mikrobiom, je suplementace vi-
tamint; uvedend studie se zaméftila na pu-
soben{ vitaminu C.

Vitamin C hraje v lidském organismu ce-
lou fadu nezastupitelnych roli. Patii mezi né
nejen antioxida¢ni ochrana tkani a organf,
proto i ochrana pred rozvojem onemocnéni,
v jejichZ vzniku se uplatiiuje oxidacni stres,
déle jeho protizanétlivy ucinek, ale i neza-
stupitelna tloha v mnoha metabolickych re-
akcich. Vliv tohoto vitaminu na stfevni mi-
krobiotu nebyl dosud zcela objasnén. V této
souvislosti je dtleZity proces vstfebavani pe-
roralné podavaného vitaminu C; timto pro-
cesem je ovlivnéna i moznost jeho ptsobe-
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ni ve stfevé. Vitamin C se dobfe vstfebava v
proximalnich partiich tenkého stfeva, jak je
tomu obecné u vitamind. Denni pfijem 30—
180 mg/den vede k 70-90% vstfebavani vi-
taminu C, avsak pfi aplikaci davek presahu-
jicich 1000 mg/den absorpce klesd na méné
nez 50 %.** (Jina je situace pti podavani pti-
pravkl s lipozomalnim vstrebavanim, kdy
je podil vstfebaného vitaminu C podstatné
vyssi). Toto na davce zavislé vstfebavani pe-
roralné podaného standardniho vitaminu
C v tenkém strevé umoziiuje pfi podavani
vyssich davek ptsobeni tohoto vitaminu na
stfevni mikrofléru, kterd je primarné lokali-
zovanavileu a tlustém stfevé.

Cilem této studie bylo prozkoumat posu-
ny v bakteridlnich populacich mikrobioty
po peroralnim podavani vysokych davek vi-
taminu C a zjistit tak, zda suplementace vy-
sokych davek tohoto vitaminu by mohla byt
prospésnou lé¢ebnou strategii pro prevenci
a komplementarni terapii chorob, v jejichz
vzniku hraji roli patologické zmény ve slo-
Zeni bakteridlniho osidleni stfevniho traktu.

Usporadani a vysledky
studie

Slo o pilotni klinickou studii® s timto zamé-
fenim. Ve studii dostavali probandi (14 zdra-
vych dobrovolnikl ve véku 18 az 30 let) pe-
roralné kapsle o obsahu 1000 mg vitaminu
C denné po dobu dvou tydnt. SloZeni stfevni
mikrofléry bylo analyzovano pred a po této in-
tervenci provedenim identifikace bakterii ve
stolici standardni PCR metodikou sekvenova-

nfgenti 1651RNA. Vysledky ukazaly, Ze 14den-
ni suplementace vysokych davek vitaminu C
(1000 mg denné) vedla ke zvySeni relativni-
ho vyskytu bakterif ¢eledi Lachnospirace-
ae (p<0,05), zatimco pokles byl pozorovan u
zastoupeni bakterii Celedi Bacteroidetes (p <
0,01}, Enterococci (p < 0,01) a Gemmiger for-
micilis (p<0,05) ve stfevech probandd. Kro-
mé toho byly u zafazenych osob pozorovany
trendy bakteridlnich posunt u bakterii rodu
Blautia (nartst) a Streptococcus thermophi-
lus (pokles). Tyto vysledky ukazaly, Ze suple-
mentace vysokymi davkami vitaminu C po
dobu dvou tydnii vede u zdravych jedinct k
modulaci stfevni mikrobioty s nékolika pro-
spésnymi posuny ve sloZeni bakterialni po-
pulace. Tento t¢inek suplementace vitaminu
C muZe mit vyznamnou klinickou relevanci,
pokud jde o preventivni t¢inek, protoze bak-
terie, jejiz zastoupeni se suplementaci vita-
minu C zvysilo, maji protizanétlivé vlastnos-
ti ajejich zastoupeni koreluje s fyziologickym
stavem stfev, a zprostfedkované i s celkovym
zdravotnim stavem.

Diskuse

Vyznam této studie spociva predevsim v
dtkazu, Ze podavani vysokych davek vitami-
nu C plisobi na strevni mikrobiotu prospésné.
Toto zjiSténi mliZe mit vyznam pro prevencia
komplementarni lécbu rliznych onemocné-
ni, vjejichZ rozvoji hraje roli dysbiéza. K tako-
vym onemocnénim patii neurodegenerativ-
nf choroby, naptiklad Parkinsonova nemoc, u
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logické posuny ve sloZeni stfevni mikrobioty,



napiiklad zvySené zastoupeni bakterif rodu
Blautia a Roseburia.”

Dale mohou mit zjisténi o vyhodnosti po-
davani vysokych déavek vitaminu C pro slo-
Zeni mikrobioty vyznam napifklad u pa-
cientll s jaterni cirhézou, u kterych bylo
zjisténo, Ze zvySené zastoupeni bakterialni-
ho rodu Blautia je spojeno se sniZzenim za-
vaznosti tohoto onemocnéni, zatimco vy-
soké zastoupeni rodu Enterococcus bylo
spojeno se zanétlivymi zménami a sniZe-
nim kognitivnich funkei.®

Autofi referované studie uvadéji, Ze jsou si
védomi urcitych metodickych omezeni, na-
ptiklad relativné nizkého poctu probandu a
faktu, Ze studie byla ¢asové omezena. Proto
doporucuji, aby pristi takto zaméfené studie
byly provedeny na vétsich skupinach a zkou-
maly vliv dlouhodobgjsi vitaminové suple-
mentace na mikrobiotu. Dale navrhuji, aby v
pristich studiich byly zkoumény nejen zmé-
ny sloZzeni mikrobioty, ale i dalsi souvisejici
dlouhodobéjsi dtsledky jako jsou markery
zanétu a oxidativniho stresu. Dale by se stu-
die mély zaméfit na to, jak se zmény mikro-
biomu promitaji do metabolickych zmén,
tzv. metabolomu.” V této souvislosti autofi
uvadéji, Ze jeden z drivéjsich vyzkumu uka-
zal, Ze suplementace vitaminu C vede ke zvy-
Seni fekdlnf koncentrace mastnych kyselin s
kratkym fetézcem (short chain fatty acids,
SCFA), coz koresponduje s vysledky refero-
vané studie, ktera ukdzala vliv vitaminu C
na zastoupeni bakterif produkujicich buty-
rat (butyrat je elementarni mastna kyselina
ze skupiny SCFA, kterou produkuji zejména
bakterie fermentujici vlakninu ve stevé).

Nejsilnéjsim efektem suplementace vyso-
kymi davkami vitaminu C bylo zvySené rela-
tivni zastoupeni bakterialni ¢eledi Lachnospi-
raceae. Tato Celed patii ke kmenu Firmicutes
a je prevladajici bakteridlni skupinou stfevni
mikrofléry zdravych jedinct. Lachnospirace-
ae jsou jednim z hlavnich producentd SCFA,
o kterych je zndmo, Ze maji protizanétlivé a
antioxidac¢ni G¢inky. V této souvislosti je za-
jimavé, ze u pacientt s Crohnovou chorobou
a ulcerézni kolitidou je nalézano snizené za-
stoupeni ¢eledi Lachnospiracae ®

V mechanismu ptsobeni vitaminu C na
sloZeni mikrobioty hraje pravdépodobné
vyznamnou roli jeho antioxida¢ni ptisobe-
ni. Pfisné anaerobni stfevni bakterie, jako je
rodina bakterii Lachnospiraceae kterd pat-
i mezi fyziologickou anaerobni stfevni mi-
krobiotu (healthy human mature anaerobic
gut microbiota, HMAGM) je vyrazné ovliv-
néna oxida¢nim stresem.® Vitamin C, jak
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Bifidobacterum

Veilionella-Dialister
Caollinsella agrofaciens
Lachnospiraceae (other)
Roseburia

Ruminococei Clostridium group XiVa
Holdemaneila biformis
Blautia

Faecalibacterium prausnitzi
Rest group

Pravotella copri

Christansenelia minuta

Bacterial group/species
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Bamesiella infestinihominis
Bacleroidetes

Streplococcus thermophilus
Gemmiger formicilis
Intastinibacter bartlelti
Enterococei

Akkermansla muciniphila
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Fold change in median relative abundance (T2/T0)

Graf1.Zményvrelativnim zastoupent (%) skupin bakterif v mikrobioté po poddvdanivitaminu C (T2) oprotivychozimu
stavu (To). Pdsy vpravo od centrdlni ¢dry ukazuji miru zvySent, vlevo miru sniZeni podilu dané skupiny bakteri.

znamo, potlacuje oxidac¢ni stres a tim muize
pozitivné mikrobiotu ovliviiovat.
Suplementace vitaminu C by mohla byt
zvlasté vyznamnd pro pacienty s idiopa-
tickymi stfevnimi zanéty (IBD). Jak ukazu-
je vyzkum, existuje spojeni mezi rozvojem
IBD a nerovnovéahou stfevni mikrofléry. Na-
priklad u pacienti s Crohnovou chorobou
byva sniZeno zastoupeni cCeledi Lachnospi-
raceae a rodu Blautia.’® Suplementace vita-
minu C plisobi opac¢né, coz by mohlo mit u
téchto pacientl klinicky vyznam. Tuto kon-
cepci podporuje i ndlez v nékterych studiich,
Ze u pacientt s IBD je ¢asto pritomen deficit
vitaminu C, zndmky oxida¢niho stresu a po-
rucha sloZeni mikrobioty." Proto, jak uvadé-
ji autoti studie, podavani vysokych davek vi-
taminu C s naslednou prospésnou zménou
sloZzeni mikrobioty predstavuje slibnou tera-
peutickou strategii u pacientt s timto typem
onemocnéni, obdobné jako u dalsich chorob
spojenych s poruchou homeostazy mikrobi-
oty, jako jsou nékterd metabolickd, kardio-
vaskularni a neurologickd onemocnéni. ®
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