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Farmakologie je zajimavy obor,
pestry a plny inovaci

Doc. MUDr. Jifi Sliva, Ph.D.

pfednosta Farmakologického ustavu 3. lékafské fakulty UK v Praze

Doc. MUDr. Jiti Sliva, Ph.D. byl habilitovan v lofiském roce. Ve své habilita¢ni praci, Nové trendy v 1écbé
bolesti“ se zabyval mimo jiné netradi¢nimi zptisoby podavani farmak a inovativnimi postupy k usnad-
néni lécby bolesti.

aka byla vase cesta k mediciné?
Jak uz tomu neztidka byva, a u objevi
ve farmakologii obzvlasté, lec¢emu na-
pomtZe ndhoda. Té by se vSak mélo chodit
naproti. Svym zplisobemja jsem takto kdy-
si vykro¢il, aniz bych dohlédl vzdaleny ho-
rizont. Svym zptsobem jsem byl vZdy své-
hlavy a o tom, Ze se budu chtit stat lékafem
rozhodla appendicitida, kterd mé zastihla v
sedmé tfidé. Jakkoliv jsem do té doby chtél
Jécit zvitatka®, kratkodoby pobyt v nemoc-
nici mé pfesméroval k orientaci az na samy
vrchol evoluce a ona zvitatka zlistala v zalo-
ze. NadSeni bylo tak velké, Ze jsem nedbal
rad rodicti a prosadil si svou a namisto gym-
nazia jsem zacal studovat Stfedni zdravot-
nickou Skolu, obor V3eobecnd sestra. Te-
prve po nékolika letech jsem si uvédomil, ze
z této Skoly se bude mnohem téz3i dostat na
lékatskou fakultu, ale kdyz se chce, vSechno
jde. Jenom jsem se navic musel ucit chemii,
fyziku a biologii - po vecerech, o prazdni-
nach... Trochu jsem se snad tehdy i vidél ve
Stépanovi Safrankovi z legendarnich Basni-
kt dnes jiZ zesnulého DuSana Kleina. Do-
konce i jeho maminka byla, stejné jako ta
moje, Svadlenkou.

Vroce 2013 navstivil JIt{ Sliva pohoti Kavkaz v Rusku. Na snimku je v pozadi Elbrus
Se svymi 5642 metry.

Co vas nejvic zajima na farmakologii a
proc jste si vybral ke studiu pravé tento
obor? - . v ’ . . v . v

Asi mém ¥ésti, ale zalibeni jsem dokazal —, VZ(ly je tfeba znadt souvislosti, vzdy je treba

nalézt prakticky v kazdém predmétu a po-

sleze i kazdém oboru. Diky svemu vzacls-  NNETiRat, Ze 1€k ptisobi tak a tak, nybrz se
ij hned rijeti na lékarskou fakultu , . ’ o 0 o ’ 12 ,
Moo o et s el omee. DAL, Z jakych diivodii je dany lék vhodné

Masarykovy univerzity v Brné zacal praco-
vat na interni JIP a domt na rodnou Vysoci- > )7
nu zavital pfiblizné jednou do mésice. Sou- U.th, kde sé tu Vzal a proc'

Casné jsem si rychle uvédomil, Ze neni od
véci snaZit se absolvovat veskeré zkousky co  pokladaji, Ze student, ktery se na takovy hych prazdnin! S timto heslem jsem se pfi-
nejdrive, idedlné v pfedterminech. ZkouSe-  termin hldsi, asi nebude nepfipraven. Brz-  hlasil na pfedtermin farmakologie v letnim
jici byvaji vétsinou dobfe naladéni a pfed- ké zkousky jsou pak predpokladem dlou- semestru ¢tvrtého ro¢niku. Prihlaseno nés
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Zastavka na okruhu kolem Annapuren v Nepdlu v roce 2016

»Fytoterapii vnimdam v kontextu léCebném, ale
i potencidlné rizikovém - interakce, neZadouci
ucinky, mozné opozdéné nasazeni ucinnéjsi
lécby a podobné, avsak potrebuji doklady o
ucincich daného fytopristupu.”

bylo Sest, ale nakonec jsem dorazil jako je-
diny, vSichni ostatni to zavcas pfehodnotili.
Profesorka Alexandra Sulcov4, ma exami-
natorka, mi po zodpovézeni zkouskovych
otazek poloZila i obdobnou otazku, jako vy
nyni. Moji odpovédi bylo, Ze mne farma-
kologie bavi a zajima jako celek. Do indexu
putovala znamka ,vyborné“ a ja se stal po-
mocnou védeckou silou na tamnim Farma-
kologickém tstavu.

Sice jsem podvédomé sméroval k onko-
logii, ale souhrou okolnosti jsem po pro-
moci roku 2002 nastoupil na postgradualni
studium na Ustav farmakologie 3. 1éka¥ské
fakulty v Praze se zaméfenim na vyzkum
analgetik a zdkladnich patofyziologickych
mechanism bolesti. Pfi tomto tématu jsem
setrval, jakkoliv jsem se odstfihl od kaZdo-
denniho kontaktu s realnymi pacienty tak,
jak jsem kdysi snil. Nastésti je v§ak obor far-
makologie natolik pestry a plny inovaci, ze
prostoru pro jakoukoliv melancholii se roz-
hodné nedostava, a tak i dnes se ztotoZiuji

vice na edukafarm.cz

s citdtem Jana Nerudy: ,V§im, ¢im jsem byl,
byl jsem rad.”

Jaka byla hlavni témata vasi doktorské
a habilitacni prace a proc jste si je vy-
bral?

Uz jsem nastinil, Ze jsem byl od onko-
logie nasmérovan k analgetik@im, ostatné
naprosta vétsina onkologicky nemocnych
drive ¢i pozdéji vyzaduje adekvatni analge-
tickou lé¢bu. Neztstal jsem pouze u analge-
tik, ale své obzory jsem rozsitil téZ o fadu 1a-
tek, které by bylo mozné zastfesit terminem
,neuropsychofarmakologicky vyzkum®. Ti-
tul Ph.D. jsem ziskal za vyzkum v oblasti
moznych analgetickych kombinaci s hod-
nocenim jejich aditivniho ¢i synergického
ucinku, véetné kanabinoidl a za vyzkum v
oblasti takzvané preemptivni analgézie. Ve
své habilita¢ni praci nazvané prosté ,Nové
trendy v 1é¢bé bolesti“ jsem danou oblast
roz8ifil o netradi¢ni zptsoby podéavani far-
mak, patofyziologické mechanismy boles-

ti a nékteré, vérim, Ze v mnohém inovativ-
ni, postfehy, které by mohly/mély usnadnit
lé¢bu bolesti.

Co obnasi pozice pfednosty Farmakolo-
gického ustavu?

Vnimam zde tfi roviny. Ustav musi plnit
pozadavky kladené na vyuku pregradudl-
nich student® a mél by byt i zdkladnou pro
védecké badani. Obé roviny se ve své pozici
snazim naplilovat, coz by jisté nebylo moz-
né bez viech spolupracovniki, kolegyil a
kolegtl, téch pracovné mné nadrizenych i
podfizenych. Tim se dostavam ke tfeti rovi-
né, bez které by ty prvni dvé bylo mozné na-
pliiovat jen nanejvys obtizné. Jde o rovinu
lidskosti, o pochopeni a pratelsky pristup
ke koleglim i studentiim spiSe nez o auto-
ritativni a direktivni ptistup. Pfinejmensim
soudé z pravidelnych anonymizovanych
prubéznych evaluaci studenti se domni-
vam, Ze je tato snaha kvitovana s povdékem.

PiSete a pfekladate odborné knihy a
publikujete ¢lanky. Které téma je vam
nejbliz§i?

Vse se toci okolo farmakologie a z jiz fe-
koliv prakticky vSe je mi blizké. JestliZe stu-
dent farmakologii vinfma pouze jako suchy,
nezazivny a tézkopadny seznam cizich ter-
mind - pak je néco Spatné. Vzdy je tfeba
znat souvislosti, vzdy je tfeba nerikat, ze 1ék
pusobi tak a tak, nybrz se ptat proc je dany
lék vhodné uzit, kde se tu vzal a proc¢. V
kazdém tématu lze nalézt spoustu zajima-
vého, spoustu praktického. Klicova je vSak
dle mého otevienost a interakce, to zname-
na nebat se studentd, nebat se ptat se jich
i sebe samotného. Posouvam tak nejenom
studenty bliZe ke zkouSce, ale i sebe k lepsi-
mu chdpani pfednasené problematiky.

Pokud bych mél vypichnoutjednu z recent-
nich publikaci, pak by to byla knizka Mozek
a farmaka, kterou vydalo v lotiském roce na-
kladatelstvi Grada. K jejimu spoluautorstvi
jsem byl ptizvan docentem Ladislavem Hes-
sem z IKEMu. Snazili jsme se zde - snad stra-
vitelnou formou - pojmout problematiku la-
tek ovliviiujicich centralni nervovy systém, a
to nikoliv Skolometskym vyctem jejich vlast-
nosti, ale pravé s poukazem najejich Sirsi kon-
text se spoustou zajimavosti.

Pripravujete v soucasné dobé néjakou
novou publikaci? A pokud ano, ¢eho se
bude tykat?

Aktudlné dokoncujeme prace na dru-
hém prepracovaném vydani Moderni far-
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Pred chrdmem Pashupatinath v nepdlském hlavnim mésté Kathmdndu v roce 2016

,UZ vim, Ze je sice krasné cestovat, ale nikoliv
jenom pro loveni zaZitki a kompozicné
nejlépe provedenych fotografii, ale pro samu
podstatu. Pro pozndvani sebe sama.”

makoterapie pro prvni linii pro nakladatel-
stvi Axonite. Prvné kniha vysla roku 2015 a
praktickymi lékati byla velmi dobte ptijata.
Ostatné jejimiprimarné urcena, nebot ma-
puje moznosti farmakoterapie, kterou oni z
pozice své specializace mohou nemocnym
nabizet.

Pfed dvéma lety jste se stal ¢lenem do-
zor¢irady Nadac¢niho fondu STUDENT
3. LE. Coje hlavni naplni jeho ¢innosti?

Tento fond zalozila v kvétnu 1991 Mar-
garet M. Bertrand, profesorka anglické-
ho jazyka z Kanady. Jeho cilem je finan¢né
podpofit nejlepsi a nejnadanéjsi studenty
fakulty. Kazdym rokem je tak akademickym
senatem odménén nejlepsi student Sesté-
ho ro¢niku. Pti volbé je rozhodujici studijni
prameér za celé studium do 1,2, avSak dilezi-
tou roli sehravaji téZ mimostudijni aktivity,
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jimiz student pfispél k dobrému jménu fa-
kulty. Zvoleny student obdrzi Cenu pfi slav-
nostni promoci.

Rad cestujete do dalekych zemi. Zaji-
mate se i o tamni 1é¢ivé rostliny a fyto-
terapii?

Zajimam, nikoliv v8ak pouze o exotic-
ké rostliny a exotickou fytoterapii, nybrz
iotuzdejsi. Ostatné nebyt rostlin, byli by-
chom ochuzeni o velké mnozZstvi dnes ko-
merc¢né uspésné vyuzivanych léc¢iv. Fyto-
terapii vnimam v kontextu lé¢ebném, ale
i potencialné rizikovém - interakce, neza-
douci tc¢inky, moZné opoZdéné nasazeni
uc¢innéjsi lécby a podobné, avsak pottebu-
ji doklady o ucincich daného ,fytoptistu-
pu“. Myslim, Ze by kazdy lékat mél mit
alesponi zakladni povédomi o 1écivych
rostlinach.

MuzZete se se Ctenafi podélit o své nej-
vétsi cestovatelské zaZitky?

Jsem mlady a chci vidét vse. Mladym se
stale citim, i kdyZ pohled do ob¢anky na-
znacuje, Ze uz pomalu za¢ina na svété pre-
vazovat pocet téch mladsich. Uz je mi ale
jasné, Ze vse vidét nelze a snaha o to usilo-
vat by se nejspi§ minula G¢inkem, respekti-
ve by se myslim vytratil ten zakladni divod,
proc cestovat.

Jako maly kluk jsem se svou rodinou jez-
dival do Jizerek ¢ na Sumavu, do zahrani-
¢i jsem poprvé nakoukl teprve po prvnim
ro¢niku na vysoké - na Slovensko. Bylo mi
devatenact. Ve stejném roce zemfel muj
otec na rakovinu. Miloval cestopisy, kazdé
nedélni dopoledne pravidelné sledoval te-
levizni potad Objektiv. Nejdale vsak doces-
toval na svoji svatebni cestu do Bulharska.
Jisté se mu v lecCem podobdm, predevsim
je to chut citit viini dalek. Jakkoliv mé laka-
ly vzidy zemé exotické Afriky, mezi patym a
Sestym ro¢nikem na vysoké $kole mi spo-
luzak vnukl ndpad vydat se do Indie - po
zemi. Psal se rok 2001 a internet pro Siro-
kou verejnost jsme se teprve ucili chapat.
Opatrili jsme si veskerd viza, v Brné na-
stoupili do vlaku smérem vychod a proje-
li Slovenskem, Madarskem, Rumunskem,
Bulharskem, Tureckem, frdnem a Pakis-
tdnem az do zemé, kterou jsme si vysnili.
Vlak stfidaly autobusy, ten jiné vlaky, ko1i-



sky povoz, autostop ¢i rik§ové. Dojeli jsme
tam i nazpét, vSe za jeden a ptl mésice, jen
s batohem na zadech a pozor: s naklady
okolo 25 tisic korun pti kurzu k americké-
mu dolaru okolo 40 korun, véetné ubyto-
vani, stravy, pojisténi. Asi mésic po naSem
navratu se svét zménil, protoZze 11. zafi
spadla newyorska Dvojcata. Presto si dva
naivni kluci s chabou jazykovou vybavou
splnili svij sen. Od té doby jsem byl v Asii
jesté mnohokrat, hned v nasledujicim roce
jsem s jinymi kamarady projel transsibit-
skou magistralou do Mongolska, tam jsme
asi dva tydny pobyli a cestovali nazpét stej-
nou cestou, opét za velmi podobného roz-
poctu. Nékolikrat jsem byl v Nepélu, sam
prochodil Kambodzu, s kamaradem se tou-
lal po Kavkaze...

A ktery zaZitek byl pro vas nejcennéjsi?

Tézko fici, ktery zazitek byl ten ,the
best”. Kazda cesta byla né¢im jedine¢na.
Kazda mi mnohé dala. UZ vim, Ze je sice
krasné cestovat, ale nikoliv jenom pro lo-
veni zazitk a kompozi¢né nejlépe prove-
denych fotografii, ale pro samu podstatu.
Pro poznéavani sebe sama. Pro zjisténi, jak
je svét tzasny a jak se ti nejchudsi z nas
dokédZou usmivat a radovat se, tfebaze ne-
maji ani tekouci vodu zavedenou do své-
ho domu. Je krasné chodit po Himalaji, ale
bez ismévi mistnich obyvatel by to bylo o
dost horsi. Preji proto kazdému, kdo mtiZe,
necht vystoupi ze své komfortni bubli-
ny Zivotnich jistot a tekouctho kohoutku

V nepdlské vesnické Skole v roce 2008

a alesponi jednou na par tydna vyrazi né-
kam, kamkoliv, bez zajisténi cestovkou a
tfeba i bez jasného itinerare. Stoji to za to
a problémy, které kazdy z nas kaZzdodenné
Tesi, se najednou stanou méné vyznamné,
alespon na nékolik dni, neZ nas opét do-
stihnou svoji ,naléhavosti“. V koutku duse
ale zlistane vzpominka.

Jaké mate plany do budoucna?

Ani nevim pro¢, ale napadla mé scénka z
filmu Na samoté u lesa, kdy stary pan Koma-
rek ztvarnény nezapomenutelnym Josefem
Kemrem na podobnou otazku odpovida:

S pritelem Mingmou, buddhistickym mnichem nepdlského kldstera Tengboche v jeho
skromném pribytku v roce 2008

vice na edukafarm.cz

,...2ze bych jesté sklidil, na zimu bych pro-
dal kravku a na jate uZ nezaseju”. Ale stej-
né jako cely film byl plny dobré nalady, ani
ja bych zde nechtél plisobit nikterak skep-
ticky. Nicméné kazdy sklizime plody toho,
co zasejeme ¢i zasadime. A protoZe se v pie-
neseném slova smyslu snazim cely Zivot set
a sazet to dobré a pozitivni, rad sklizim ob-
dobné. Ne vzdy je sice vSe spravné chapéano,
ne vSe se vyplni. Ale rdd bych, abych i nada-
le byl schopen hledét na svét svym, pokud
mozno maximalné objektivnim, pohledem
a aby mi tento pohled byl pfijemnym a i na-
dale mé ¢inil stastnym. To je sice spiSe pta-
ni, ale pro¢ by to nemohl byt i plan?

Rozhovor vedla: Eva Presova
Foto: archiv Jiriho Slivy

Doc. MUDrv. Jifi Sliva, Ph.D.

vystudoval 1ékatskou fakultu Masarykovy
univerzity v Brné, od roku 2002 ptsobil
jako odborny asistent v Ustavu farmakolo-
gie 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, od podzimu 2020 je jeho pred-
nostou. Rovnéz plisobi jako konzultant v
oblasti farmakoterapie ¢i pii schvalovani
a preklinickém a klinickém hodnoceni 1é-
¢iv. Jiri Sliva je také autor nebo spoluautor

fady monografii a vice nez 350 odbornych
¢lank® u nas i v zahranici. Podili se na

uspésném reSeni vyzkumnych projektt.
Je ¢lenem Ceské farmakoekonomické spo-
le¢nosti, Ceské spole¢nosti farmakologie a
toxikologie CLS JEP. R4d se toulé po svétg,
zejména pak po zemich Asie a nebrani se
zadné sportovni aktivité, i kdyZz pojem
,obCasna prokrastinace“ mu neni cizi. Ma
12letou dceru Katu a témér rocniho syna
Stépanka.




