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Mikroimunoterapie a jeji misto

v 1éCbé zanétlivych stavu

Rada pacientti vyhledava lékafskou pomoc pro epizodické zanétlivé stavy, které se vyznacuji
silnou bolesti a/nebo horeCkou. Jedna z moZnosti feSeni téchto stavu je pfistupovat k nim

z imunologického hlediska.

Charakteristika zanétu

anét je fyziologicky proces, kterym se
Zlidsk{/ organismus bran{ pred riizny-

mi typy ohroZeni. Hlavni funkeci za-
nétlivé reakce je zjistit agresivniho ¢initele,
aby bylo moZné ho izolovat a odstranit. To
umozni opravit a uzdravit poskozenou tkan
co nejrychleji. Za tim ¢elem aktivuje orga-
nismus zapojeni imunokompetentnich bu-
nék (které se nachazeji ve specializovanych
orgdnech jako jsou stfeva, slezina a lymfa-
tické uzliny), a odstartuje produkci imunit-
nich mediatort (protilatek, cytokint, mole-
kul komplementu a dalsich).

Zanét mize mit fyzickou pri¢inu (trau-
ma, horko, chlad nebo ionizujici zafeni),
chemickou pri¢inu (kyselé nebo zasadité
slouceniny, bakterialni jedy), nebo mize
byt dlisledkem infekce (pfitomnosti pa-
togennich agens, napiiklad bakterii,
virQ, plisni, parazitl), pfipadné nekrézy
tkané.!

K zanétu je mozné pristupovat raz-
nym zpusobem, je vSak nezbytné rozli-
Sovat mezi akutnim a chronickym zéné-
tem. Podle poznatk z oblasti imunologie
vylucuji béhem akutniho zdnétu rtzné
buriky imunitniho systému prozanétli-
vé cytokiny, naptiklad interleukin 1 (IL-1)
a tumor nekrotizujici faktor alfa (TNF-a)
a cytokiny typu Thi, a také adhezni mo-
lekuly, vazoaktivni mediatory a reaktivni
slouceniny kysliku, aby se spustila mist-
ni zanétlivd odpovéd se vSemi jejimi cha-
rakteristikami (vazodilatace, bolest, otok
a dalsf). Reakce je omezend diky témér
souCasnému uvolnéni protizanétlivych
faktort a faktori pro opravu a remode-
laci tkané, napftiklad cytokint IL-10 nebo
transformujiciho rastového faktoru beta
(TGE-p), a lipidovych proresolu¢nich me-
diator, jako jsou resolviny a lipoxiny.
Jestlize naopak imunitni systém pokracu-
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je v reakci po nadmérné stimulaci, jedna
se 0 zanét chronicky s dlouhodobymi du-
sledky nejenom na mistni trovni tkané,
ale také na systémové trovni.*?

Co je mikroimunoterapie?

Mikroimunoterapie je typ lé¢by, jehoZ ci-
lem je regulovat imunitni odpovéd jejim
stimulovanim, jestliZe potfebuje byt posi-
lovana nebo potlacovanim, jestliZe je nad-
mérna. Stejné jako ostatni typy imuno-
terapie je charakterizovana pouzivanim
imunomodulac¢nich latek, jako jsou cyto-
kiny, nukleové kyseliny a rlistové faktory.
V pfipadé mikroimunoterapie se vsak tyto
latky pouzivaji v nizkych davkach, to zna-
mena v koncentracich podobnych, jako
maji molekuly jiZ obihajici v téle, nebo niz-
Sich (fddu nanogramu, pikogramu a fem-
togramu).? Proto mikroimunoterapické
ptipravky jsou pacienty dobfe tolerovany
a tyto preparaty jsou kompatibilni s jinymi
typy lé¢by.

Mikroimunoterapeutické ptipravky pa-
sobi v souladu se specifickymi fetézci uda-

losti imunitni odpovédi (chronobiologie).
Podavaji se sublingvalné, coZ umoziiuje je-
jich uzivani vSemi typy pacientl. Pro mi-
kroimunoterapiijsou charakteristické tyto
vlastnosti:

Pro¢ pouzivat
mikroimunoterapii ke
zvladani zanétu?

V oblasti ptisoben{ na zanétlivé procesy
je cillem mikroimunoterapie zmirnit odpo-
véd imunitni oblasti Thi1, pomoci tak orga-
nismu fidit zanétlivy proces a omezit jeho
chronizaci. Ué¢inky mikroimunoterapie na
expresi prozanétlivych cytokind, jako jsou
IL-1, IL-6 a TNF-a, mediatort zapojenych do
hore¢natych, bolestivych a zanétlivych re-
akci, byly prokazany ve studiich in vitro.*s
Tyto vysledky byly rovnéZ potvrzeny na
urovni kloubu v modelu revmatoidni artri-
tidy in vivo.®

Déale uvaddime nékteré ptiklady pouZi-
ti mikroimunoterapeutickych piipravka u
zanétlivych stavl na zékladé dosavadnich
klinickych zkuSenosti.

Obr. 1: Charakteristika mikroimunoterapie
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KOMUNIKACE

v jazyce imunitniho systé-
mu. Mikroimunoterapie
pouziva takové latky, jako
jsou cytokiny a proteiny,
které pfirozené umoziu-
ji koordinaci imunitni od-
povédi.

NAPODOBENI
prirozenych mechanismt
imunitniho systému. Mik-
roimunoterapie ptsobi v po
sobé nasledujicich krocich
- rznych fazich imunitni
odpovédi.

L |

| 4

EDUKACE
prirozenych mecha-
nisma imunity. Mik-
roimunoterapie ptiso-
bina tyto mechanismy
tak, aby byly schopny
Celit psobeni ohrozu-
jicich faktora.




Piipravky 2LINFLAM /
2LARTH

Cilem je zmirnit zanétlivou reakci a ome-
zit progresi a/nebo nastup chronicity.®*°

Akutni zanét a s nim spojena bolest
Pfipravek 2LARTH

Chronicky /perzistujici zanét Pripra-
vek 2LINFLAM

« Zanéty kloubt (kolen, ky¢li, prstd)

- Sportovni drazy, zlomeniny

- Zmirnéni zanétlivého procesu a tileva od
bolesti u osteoartrozy

« Zanéty lach (tendinitidy)

« Neékterd autoimunitni onemocnéni (na-
ptiklad revmatoidni artritida, ankylozu-
jici spondylitida)

- Ostatni relevantni pfipady (naptiklad
periodontitida, mandibularni osteitida)

Piipravek 2LMISEN

Cilem plisobeni pripravku je modulovat
riizné patofyziologické mechanismy spoje-
né se stresem a starnutim."*
« Syndrom vyhoteni, psychické vycerpani
- Razné dysfunkce, souvisejici se starnutim

Piipravek 2LMIREG

Cilem plisobeni pripravku je modulovat
faktory zapojené v mitochondridlni dys-
funkci a omezovat souvisejici patologické
stavy (oxidativni stres, chronicky zanét)."*
Mitochondrie jsou nezbytné pro ziskava-
ni energie v organismu a jsou zapojeny do
mnoha fyziologickych procest.

« Stavy vycCerpani a fyzické slabosti
« Vzplanuti nebo progrese chronického
onemocnén{

Piipravek 2LZONA

Cilem pouziti tohoto ptipravku je omezit
replikaci virQi v pfipadech infekce virem va-
ricella-zoster, pisobit proti pretrvavajici in-
fekcia patologickym staviim spojenym s vi-
rovou latenci.*
« Varicella
+ Herpes zoster
- Postherpetickd neuralgie

Zaveér

Mikroimunoterapie pfedstavuje jednu
z moznosti 1écebného arzendlu, kterou je
mozno nabizet zvlasté pacientim star§im a
pacientlm trpicim chronickymi patologic-
kymi stavy, ktefi uzivaji vice 1ékt nebo trpi
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vice chorobami. Pacienti mikroimunotera-
peutické pripravky dobfe snaseji a tyto pfi-
pravky se mohou kombinovat s jinymi 1é-
Cebnymi ptistupy.

Mikroimunoterapie putsobi specificky
na imunitni{ systém, coz je dulezité, proto-
Ze imunita je zapojena do vzniku a pribéhu
mnoha patologickych stavii. Tento aspekt
¢asto neni bran v ivahu pfi managementu
téchto stavii. Mikroimunoterapii je mozno
zaclenit do strategie 1é¢by, at uz pti preven-
tivnim nebo lé¢ebném pfistupu, a nabid-
nout tak pacientovi vicerozmérny a global-
ni pristup. ®
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Pozndmka: Tento dokument obsahuje vynat-
ky z rtiznych materidlt publikovanych IFMi a ji-
nymi mezindrodnimi sdruZzenimi pro mikro-
imunoterapii (viz seznam literatury). Plné znént
téchtomateridliijedostupnénawebovychstrankdch
www.microimmuno.fr (v sekci urcené zdravotnic-
kym odbornikim).

Edukacni material sestaveny Francouzskym in-
stitutem mikroimunoterapie (IFMi).
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