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Mikroimunoterapie a alergie

Mnoho pacientu trpi sennou rymou a dals$imi alergiemi. Mikroimunoterapie nabizi originalni feSeni
jejich obtiZi. Piisobi na ruzné faze alergické reakce od faze, kdy se Th-lymfocyty diferencuji na subtypy
Th1/Th2, a poté dale v kaZdém stadiu této reakce. Lze tedy fici, Ze ptisobi na vice riznych urovnich.

ikroimunoterapie ~ ptsobi  od
okamziku diferenciace Th-lymfo-
cytli na Th1/Th2 a plisobi v Case v

riznych dalsich stadiich alergické reakce. Je-
jim cilem je:

e sniZeni produkce IL-1 a TNF-f3 an-
tigen-prezentujicimi buiikami a
Zirnymi buiikami;

e sniZeni produkce IgE, stimulované
IL-4 aIL-13;

e sniZeni prezentace MHC molekul II.
tfidy a syntézy cytokinu Th2 drahy.

Pripomefime si, jak probiha alergicka
reakce. Alergie je nespravna, prehnana
(hypersenzitivni) reakce imunitniho sys-
tému, kterd se po kontaktu s cizorodou
molekulou (alergenem) vymyka kontrole a
zplsobuje charakteristické symptomy.

1. Jakmile dojde k inhalaci alergenu, je ab-

sorbovan a pfetvofen antigen-prezentu-
jicimi burikami a posléze exprimovan na
jejich povrchu spole¢né s HLA moleku-
lami II. t¥idy.

. Antigeny jsou posléze rozpoznavany CD4

T-lymfocyty s Th2 profilem, jez produku-
ji prozanétlivé cytokiny, a vyvolavaji tim
zanétlivou reakci. Mezi tyto cytokiny
pattiinterleukiny IL-4 a IL-13, které stim-
uluji syntézu IgE v B-lymfocytech.

. IgE protilatky se nasledné vazou k

Zirnym bunkam, které

v pfitomnosti alergent uvoliiu-

ji mediatory, jako je histamin, prosta-
glandiny a leukotrieny.

. To zplisobuje zanét slizni¢nich mem-

bran, ktery ptispiva
k rozvoji hlavnich symptomu pacientt
trpicich alergiemi.

. Zanétliva reakce pokracuje za piitom-

nosti eozinofilt, které jsou lokalné

rekrutovany ptisobenim cytokint IL-5,
IL-3 a GM-CSE produkovanych T-lymfo-
cyty (tzv. eozinofiln{ zanét).

Vyhody mikroimunoterapie:
Mikroimunoterapie pomaha regulovat fak-
tory, které spousti alergickou reakei. Vyuziva
k tomu predevsim modula¢niho tcinku cy-
tokint a specifickych nukleovych kyselin.

Jak ovliviiuje
mikroimunoterapie
alergicky proces?

Mikroimunoterapie vyuziva fadu cy-
tokind, které pozitivné ovliviiuji priibéh aler-
gické reakce. Napt. TGF-{3 inhibuje produkci
prozénétlivych cytokint a expresi molekul
II. tridy. IL-12 posiluje modulaci diferen-
ciace Th lymfocyt do subtypu Thi. Zarovern
se tak kompenzuje patogenni ptisobeni cy-
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ZjednoduSené schéma alergické reakce
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j’l\ Adhezni molekula

Uvolnovani histaminu,
prostaglandinu
a leukotrient
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Omezeni degranulace
zirnych bunék
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Endotelidlni buriky

ZjednoduSené schéma tcinkd mikroimunoterapie

tokinu IL-4 (ktery je vyznamny pro rozvoj
alergické reakce a zprosttedkovava ptso-
beni Th2 lymfocytu na B lymfocyt), coz
prispiva ke zmirnéni zanétu slizni¢nich
membran v bronchopulmonalni oblas-
ti. Zasadni vliv ma obsah specifické nuk-
leové kyseliny SNA-HLA II, ktera plisobi
na antigen-prezentujici buitku a zabraiiu-
je diferenciaci Th lymfocytu do patogen-
ntho subtypu Th2. Tim brani rozvoji celé
alergické patofyziologické reakce. Stand-
ardni vyuziti mikroimunoterapie v ram-
ci alergologie je podani obsahu jedné to-
bolky denné v pribéhu dvou mésict pred
tim, neZ se alergeny objevi v prostfedi
(pfed pocatkem pylové sezdény) a dale v
priibéhu sezény jejich bézného vyskytu.

Dvojité zaslepena studie
kontrolovana placebem

Belgicky pneumo-alergolog dr. Xavier
Van der Brempt proved! dvojité zaslepe-
nou studii kontrolovanou placebem!
na 41 pacientech ve véku od 6 do 41 let,
aby prokazal klinickou G¢innost mikro-
imunoterapie a relevanci jejtho vyuZziti
v ptipadé senné rymy. Studie probéh-
la béhem pylové sezény v Cervnu 2004
a ukazala, Ze uzivani mikroimunoter-
apie vedlo nejen k vyraznému sniZeni

vice na edukafarm.cz

(statistickd vyznamnost: p=0.002/lon-
gitudinalni analyza) spotfeby zachran-
nych 1éka (topickych ¢i peroralnich
antihistaminik, kortikosteroidli ap-
likovanych topicky ¢i v podobé o¢nich
kapek), ale také k vyraznému sniZeni
celkového skoére? (p=0.017/longitu-
dinalnf analyza).

Aplikace mikroimunoterapie rovnéz
vedla k 20% snizeni (p<0.001/Fisherv
exaktni test) poc¢tu dni, béhem kterych
musel pacient brat své béiné pro-
tialergické 1éky, ve srovnani s kontrol-
ni skupinou, kterd brala pouze placebo.
Tato studie dokazuje uc¢innost a dobrou
toleranci mikroimunoterapie (pacienti
béhem studie neuvadéli zadné vedlejsi
ucinky) v 1é¢bé sezénnich alergii a ote-
vird cestu rozsdhlejsim studiim. m
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Formulace 2LALERG

SloZeni:

Interleukin 1 (IL-1)

Interleukin 4 (IL-4)

Interleukin 5 (IL-5)

Interleukin 6 (IL-6)

Interleukin 10 (IL-10)

Interleukin 12 (IL-12)

Interleukin 13 (IL-13)

Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-a)
Transforming Growth Factor Beta (TGF-p)
Pulmo-Histaminum (Pulm. Hist.)
Specific Nucleic Acid SNA®-HLA II
Pomocné latky: laktéza, sacharéza na Zelati-
nové kapsle

Oblast pouZiti zahrnuje imunitni pod-
poru u alergickych onemocnéni.

Davkovani pripravku
2LALERG

Prevence alergickych stavii: 1 kapsle denné
po dobu 2 mésict pred zacatkem pylové sezo-
ny a béhem celé této sezény.

AKkutni alergické epizody (exacerbace):
3-4 kapsle denné do zmirnéni priznak, pak
snizit davku na 2 kapsle denné.

UdrZovaci davka: 1 kapsle denné do konce
pylové sezdny.
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