se Vam nyni do rukou prvni vyddni dlouho plinovaného periodika (¢tvrtletniku) zaméfe-
ného na integrativn{ a regulaénf medicinu — ¢asopis Bioterapeutics.

Klinické praxe nds casto ptivadi do situaci, kdy se mame postarat o pacienta, ktery trpi opakovanymi
¢i chronickymi zdravotnimi problémy, popiipadé je sice zalécen lege artis, ale piesto se jeho zdravotni
problémy vraceji a jeho kvalita Zivota nenf odpovidajici jeho ani nasim predstavim v dlouhodobém
horizontu. Vidime v praxi, ze pacient je zalé¢en, ale homeostdza organismu nenf stabilné nastavena.
Vyborné zalé¢ime gastrointestindlni obtize, ale nasledky stresu se u pacienta za¢nou objevovat jako
poruchy stitné zlzy. Je ziejmé, ze endogenni regulacni systémy jsou v lidském organismu propojené a

) ) 8 g g
pomoci komunikaénich molekul, jako jsou cytokiny v imunitnim systému, hormony v endokrinnim
systému a neuropept nervovém systému, spolu navzajem komunikuji. Ppochopit vzajemné vzta-

hy mezi témito litkami a aplikovat poznatky v praxije obtizné. Existuje viak medicinsky obor neuroen-
az{ vzdjemné provazané vztahy popsat. Odhalenim pricinnych souvislosti
jsme schopni fesit piicinu onemocnéni, nejen thamit sympton
Mame pacienty, ktei{ nasledkem dlouhodobéjstho uzivani léciv, popiipadé jejich koktejli’, léci
vedlejsi negativni ucinky piivodné nastavené terapie. Mame pacient
chinterakef. Zatéz pro pacienta samotného d dzend ekonomickou zatéz{ zdravotniho
mu vedla ke zmapovén{ redlné situace. Z mnoha farmakoekonomickych metaanalyz pak vzesla
strohd, ale vystiznd formulace: na jeden dolar vlozeny do lécby pomoci nesteroidnich antirev-
e nutné pocitat s 35 centy na lécbu vedlejsich tcinka. To je dan za chyby v preskripci a $patnou
komunikaci s pacientem. Pacienti trpf iatrogenné navozenymi obtizemi a zdravotni systémy api pod
finan¢ni zateZi.
Pokud se zamyli j$e uvedenymi fakty a nejs stejné, pak Vam casopis poodkryje
blasti molekularni biologie a imunologie aplikované do
, ale negenerujf se také iatrogenné navozené zdravotni
problémy a lécba je finanéné tnosnd. Kvantovi fyzikové odhaluji dalif a dalsi subatomérni vlastnosti
jch litek (viz udéleni Nobelovy ceny v tomto roce), ¢im? se farmakologie ruku v ruce s fyzikou
dynamicky proménuje z klasického pojeti farmakologie v nové se rodicf low dose* tarmal\ologn tedy
tanmal\ologn nizkych davek, resp. farmakologii fyziologickou (pouzivaj logické koncentrace
leu\' mnomolaml koncentrace).

s & nyni se takové pojetl mediciny objevuje? Vzdyt farmakologie a uceni o mecha-
nismu léku je na svété vice nez padesat let! Ve se dynamicky vyviji, ale musi byt vzdy v rovnovize. Jiz
Einsteinova rovnice E = mc2 je vyzninim rovnovah\ mezi hmotou a energif. Také Paracelsus oznacil
vodu jako lék ¢ijed — ozch]]epouze\ da fzké naltroxenu slavi v klinické praxi uspéchy né-
kolik desetileti, mechanismus tohoto ¢iste¢ného agon ¢ho k odvykéni opioid, je
dosud nevyjasnén, nicméné odhaduje se vliv na nerv ém prostiednictvim regulace beta-endor-
fint a také vliv na imunitn{ systém a jeho regulace pomoci interleukinu 10 a regula¢nich T-lymfocyta.
V dévee 50 mg je urcen k od\) avdavee 1,5-4,5 mgklécbé zdravotnich problémau. Fy. ZlUlOglL]\e

centrace ticinnych litek zvysuji reaktivitu organismu a vedou k nastartovani adaptacnich a regulac-
chkoncentracfinterleukinu 12 a interferonu gamma vede k obno-

hy mezi Th1 a Th subpopulau lymfocyti, ndsledkem ¢ehoz se potlacuje vznik alergickych

projevi. Fyziologicka koncentrace interleukinu 10 je schopna jemné regulovat protizanétlivé procesy
u Crohnovy choroby;, aviak bez negativnich vedlejsich tcinkir. Podavani fyziologickych koncentraci

h kompartmentech a je prosto negativnich vedlejsich ucinki. Propojeni farmakologie
jiz vyuzivajilékati celosvétove.
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