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21.za¥i v Praze a 22. 74t 2011 v Brné se konal semi-
néf na téma vyuziti FRM v pediatrii s hlavnim fe¢ni-
kem Dr. Antonello Arrighim z Arezza v Itdlii. Ten se
ve svych piispévcich vénoval jednak vysvétleni a shr-
nuti zakladnich principa FRM, jednak jejich aplikaci
prizvlidénialécbé konkrétnich nozologickych jedno-
tek z oboru détského l¢kaistvi.

DETOXIKACE

JEZAKLADEM TERAPIE

Predpokladem smysluplnosti a terapeutického uspéchu
ve FRM je detoxikace, resp. drendz intraceluldrniho pro-
storu, extraceluldrn{ matrixa podpora elimina¢nich funk-
ci vylu¢ovacich organt (jétra, ledviny, stevo, prip. plice
a kuze). Po drendzi (trvajict alespon 2 tydny) se lépe kli-
nicky diagnostikuje dané onemocnéni, po jeho piekondani
se zkracuje doba potiebnd pro rekonvalescenci a vkone¢-
ném dusledku se snizuje i celkovd nemocnost a zvysuje
se odolnost organismu. Ptikladem piipravki vhodnych
k drendzi jsou GUNA-MATRIX a GUNA-LYMPHO.

Auditorium sleduje aplikaci MD p#ipravku

Fyziologickou regula¢ni medicinu (FRM) lze chdpat jako in
mavost organismu na konvencni (alopatickou, zdpadni) lécbu. Je
(drendzi a podpote eliminacnich pochodit), obnové P.N.E. I. rov

Ze zkusenosti dr. Arrighiho vyplynulo, Ze se osvédcu-
je poddvat GUNA-MATRIX i jako doplnék konvencni
imunomodula¢nilécby v prabéhu letnich mésica.

Druhym pilifem ,trojnozky” FRM je PN.E.I sys-
tém a jeho rovnoviha. V této soustavé funguje zpétno-
vazebné pusobenti a ze vybalancovani (homeostdza)
jednotlivych slozek PN.E.L ¢asto vede az prekvapi-
vé k ustupu mnohaletych zdravotnich obtizi. Kazdé
onemocnéni mé i psychickou komponentu (u tady
internich onemocnéni vznika tzv. psychickd néstavba
a mnoho dalsich chorob je oznacovino jako psycho-
somatickych), proto je nutné neopominout ani proble-
matiku dusevniho a spiritudlniho charakteru.

Tteti oblasti diagnostiky a terapie ve FRM je lé¢ba
jednotlivych symptomu. Nezbytné je celostni chapéni
klinickych projeviy; spravna lé¢ba priznaka je dulezitd
zejména pro zklidnén{ obava uzkostnych projevu dité-
teijeho rodiny.

NEJCASTEJSIDETSKA

ONEMOCNENI A FRM

K nejfrekventovanéjsim chorobdm v pediatrii nalezeji
zejména akutnia chronické respiracni infekce a alergie.
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FRM se snazi predchdzet rozvoji komplikaci infekei
hornich cest dychacich a jejich chronifikaci. Snazime se
vyhnout paudilnimu podavaniantibiotik, kteralékaring-
kdy predepisujiz obavy pted bakteridlni superinfekei po-
nékud alibisticky, coz vede ke stale se zvysujici rezistenci
drive bézné citlivych mikrobu. Ppravky FRM vedle to-
ho zmirnwji obstrukei dychacich cest a ¢asto predstavuji
,posledni nadgji* pred plinovanou adenotomii ¢i tonzi-
lektomif. P¥iddnim interleukinu 8 (IL 8) k alopatické lé¢-
bélze vbrzku dosahnout snizenf hyperpyrexie.

KLINICKA STUDIE S CITOMIXEM

Dr. Arrighi v r. 2009 publikoval vysledky osmimé-
si¢nf klinické studie, v ramci niz hodnotil efektivitu
podévéni pifpravku CITOMIX ve srovnani s pifprav-
kem IMMUCYTAL (bakteridlni lyzdt) v prevenci
a terapii akutnich respira¢nich infekei u déti. Celkem
do ni bylo zatazeno 213 déti ve vékovém rozmezi 3 —
8 let s rekurentnf respira¢nf infekef (RRI, tj. alespon 6
epizod akutn{ respira¢ni infekce (ARI) za poslednich
Sest mésictt) vanamnéze. 113 déti bylo [é¢eno pomoci
FRM (skupina A), zbylych 100 déti konvenéni terapii
(skupina B). O zatazeni do jednotlivych skupin rozho-
dovali rodi¢e. K posuzovanym ukazatelim pattil po-
et epizod ARI, pocet dnu s horeckou, pocet cykla
podévani ATB a pocet dnit absence ve skolce (skole),
dale procentudlnizvysen{IgA mezi dvéma odbéry (in-
terval 120 dnt) a kone¢né nutnost chirurgického z4-
kroku (TE nebo AE) v obou skupindch. Zavér vyznél
ve viech bodech ve prospéch FRM: zkritil se pramér-
ny pocet ARI ve follow up obdobi, pocet dnt s hyper-
pyrexif, ATB cykla, bylo méné dnt absenci ve skol-
ce/skole, zvysilo se mnozstvi IgA po 120 dnech lécby
asnizila se potteba ORL zdkroku.

KLINICKA STUDIE S GUNA-FLU

Jind studie (Colombo, 2007) dokumentuje srovndni

ochranné u¢innosti ptipravku GUNA-FLU a bézné apli-
kované splitové chiipkové vakeiny. Studie se zucastnilo
176 déti, které byly rozdéleny do ¢tyi skupin, doba sledova-
ni ¢inila S mésica. Skupina A dostala vakeinu (45 proban-
dtr), skupina B uzivala GUNA-FLU (45 probandu), skupi-



na Cbyla o¢kovana a zroven uzivala GUNA-FLU (n=10)
askupina D (kontrolni) ztistala bez lé¢by (n=76). Hodno-
ticim kriteriem bylo tzv. kriterium souvislosti OR (odds
ratio, pomer $anci) — pozitivn{ (vétsi nez 1, nedostate¢nd
ochrana pted onemocnénim) nebo negativni (pod 1, do-
state¢nd ochrana pred onemocnénim). Opét se posuzoval
pocet dnti s horeckou, nejvyssi télesna teplota, pocet dnti
absence ve $kole nebo absence rodi¢i v zaméstnani a po-
tieba podévani ATB. Vysledky studie prokazaly, ze nejlep-
§f ochranu poskytovala kombinace ockovini a GUNA-
FLU, ato ve smyslusnizenivyskytu ARI, jako jsou rinitida,
otitida, faryngitida, pneumonie atd. (OR < nebo = 1).

PRAKTICKE ZKUSENOSTI

SPODAVANIM PRIPRAVKU
GUNA-FLU A CITOMIX

Oba piipravky lze podévat preventivné i kurativné.
V piipadé GUNA-FLU déti v ramci prevence uzivaji 2
dozy/tyden v obdobi od listopadu do brezna (dospéh’ 1
dozu tydne), a to od 6 mésica véku. Pti akutnim vzplanu-
ti respira¢niho onemocnéni (véetné pig-flu) se podava 1
d6za 3x denné po dobu 2 dni, poté 1 doza 2x denné po 2
dny. GUNA-FLU stimuluje a moduluje zejména specific-
kou imunitni odpoved.

CITOMIX se détem preventivné podévd bud v ddv-
ce 3 peletky (granule) 2x denné po 2 mésice s pauzou 15
dnti mezi jednotlivymi cykly, a to od z4ii do bezna, nebo
ve schématu 10 peletek 1x tydné ve druhém roce preven-
ce. Vakutni fazi onemocnéni CIUTOMIX potlacuje z4-
nét, zkracuje dobu trvininemocialze jej podavat iv obdo-
bi rekonvalescence (zhruba 1 tyden po skon¢eni nemoci).
CITOMIX stimuluje nespecifickou (zejm. protivirovou)
imunitu.

Pripravek CITOMIX se s vyhodou aplikuje také deé-
tem, které podstupujf vakcinaci (v dvce 10 peletek 2 hod
pied ockovinim, posléze 2 peletky denné po dobu 7 dng,
v kombinaci s GUNA- LYMPHO v davce 10 kapek 2x
denné vdenvakcinace a pakjesté stejné po 7 dntr). Dité tr-
pi méné febriliemi a bolestmi doprovazejicimi o¢kovdnt.

Ve druhém bloku se dr. Arrighi blize vénoval léché vy-
branych chorob a onemocnént.

Rinitida pokladand za bandlni chorobu muze byt
u déti komplikovana bronchiolitidou, u novorozencu az
s edémem plic. V lécebném piistupu se kromé jiz zmi-
nénych GUNA-FLU, CITOMIXu (PN.E.L) a GUNA-
LYMPHO (drendz) uplatni GUNA T RHINO nosni
sprej (lé¢ba symptomt) vkombinacis IL 10 (s cilem ome-

zit syntézu prozanétlivych cytokind).

*GUNA-FLU

1 davka kazdych 8 hodin po
dobu 2-3 dndi

*GUNA T RHINO
Nosni sprej
2 vstiiknuti do kazdé dirky 2-
3x denné

*CITOMIX
3 pelety 2x denné po dobu
5-7dnl

*GUNA-LYMPHO
20 kapek dvakrat denné

BIOTHERAPEUTICS

Castou komplikaci rinitidy byvd sinusitida.
Aplikovany GUNA-FLAM se vyznacuje mj. anal-
getickym efektem; piidany IL 2 zvySuje antiviro-
vou imunitu. Tonzilitida (bakterialni, chlamyd-

iové ¢i mykoplazmatarni etiologie) se terapeuticky
ovliviiuje CITOMIXem (P.N.E.L), drendzi pomoci
GUNA-LYMPHO a GUNA-MATRIX, a GUNA-
TONSILS vkombinacis GUNA-FLAM (lé¢basym-
ptomi). Lé¢ba virové tonzilitidy obsahuje namis-
to GUNA-TONSILS piipravek GUNA-VIRUS.

*GUNA T SINUS
Nosni sprej

2 vstiiky 2-3x denné po dobu
nejméné 2 mésicti

*GUNA-FLAM

20 kapek dvakrat denné
nejméné po dobu 2 mésici

*GUNA IL-2
*GUNA-LYMPHO

20 kapek dvakrat denné
nejméné po dobu 2 mésic

*GUNA-TONSILS

3 pelety 2-3x denné

W ¢ -GUNA-FLAM
20 kapek dvakratdenné

-LYMPHO

*CITOMIX
5-10 pelet dvakrat denné

*GUNA-MATRIX

20 kapek dvakrat denné po dobu
nejmene 2 mesict

*GUNA-VIRUS

*GUNA-FLAM
20 kapek dvakrat denné

*GUNA-LYMPHO

*CITOMIX
5-10 pelet dvakrat denné

20 kapek dvakrat denné po
dobu nejméné 2 mésict

Pii adenoidni hypertrofii se lécba symptomu kro-
mé nosnfho spreje GUNA T SINUS obohacuje o po-
davani IFN y (md protivirovy efekt).

*GUNA T SINUS
Nosni sprej

2 vstiiky 2-3x denné po dobu
nejméné 2 mésici

*CITOMIX

5-10 pelet 2x denné v
akutni fazi ( 10-15 dni)

10-20 kapek 2x denné po
dobu 4-5 mésich

Ualergickych stavit hraje hlavni roli titr IgE. Skol-
nf (konvenén{) medicina k zvlddnutf symptoma pou-
ziva imunomodula¢ni antihistaminika, pifp. desenzi-
bilizaci pomocivakein. Za spoustec¢ alergické reakee je
pokladanIL 4.

V prevenci alergickych stavii se osvédcu-
je podévénl' pf‘l’pravku GUNA-ALLERGY PREV,
a to po dobu 3 let ve stejné ddvce. Veobecnd strate-
gie terapie akutnich alergickych projevia obnd-
§f drenaz pomoci GUNA-MATRIX, piipravku ¢i lé-
¢iva specifického pro organ/orginy postizené alergit
a GUNA-ALLERGY TREAT (v pifpadé pichnuti hmy-
zem v ddvee 20 kapek kazdou hodinu nékolikrét po sobg)

U potravinovych alergii je vhodné podavat téz
ptipravek COLOSTRO NONIa EUBIOFLOR.

*GUNA-ALLERGY-
TREAT: 20 kapek 3x
denné; jako start
terapii 20 kapek
kazdych 30 minut po
dobu 2 hodin

N *Specifické lé¢ivo pro
onemocnéni nebo

’ organ

*GUNA-MATRIX: 20
2>
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Lécba atopické dermatitidy zahrnuje aplikaci
IL 12aINFy (PN.E.L), drendz pomocf GUNA-MATRIX
a GUNA-LIVER a symptomy potlacujeme pripravky
GUNA-DERMO (brani piechodu akutniho zanétu
kaze do chronického stadia) a EUBIOFLOR.

. °EU 8 ape
, 2x denné po dobu 2- 4
nésicl

+ )
*GUNA INF-y : 20 kapek

2x denné po dobu 2-4
mésicl

*GUNA-MATRIX: 20

kapek 2x denné po
dobu 2-4 mésicu

+
*GUNA-LIVER: 20
kapek 2x denné po
dobu 2-4 mésicu
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ZAVER

Fyziologickd regulacni medicina se velmi dobie
uplatiuje v1écheé celé fady onemocnéni. Oba seminare
sezndmily auditorium se zkugenostmiitalského pedia-
tra dr. Antonello Arrighiho a pfispély k roziifent tera-
peutickych moznosti u béznych nemoci typickych pro
détsky a dorostenecky vek, s nimiz je i domaci pediatr
denné konfrontovin. Zatazenim ptipravka FRM Ize
efektivné obohatit farmakologické armamentarium o
pripravky s minimem nezddoucich u¢inka, velmi dob-
fe tolerované détskymi pacienty a piiznivé ptijimany-
miize strany rodica. Pii preventivnim poddvan{ pak
mohou u détf sniZit vyskyt onemocnéni typickych pro
podzimniazimni sezénu.





