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Jedna pacientka pfinesla do nasi lékarny recept na Gunu T4, ale
jiz uziva Euthyrox. Je mozné uzivat oba pf¥ipravky soucasné?

Ano, je to mozné. Predpokladédm, Zze dojde ke zlepseni (senzitizace
receptor(l) a nasledné ke snizeni dévky Euthyroxu.

Mam pacientku (Zzadna anorekticka) a ma problém s velkou chu-
ti k jidlu. Zvazuji, ktery ze tii pripravka by pro ni byl nejvhod-
néjsi. Zda Guna-Interleukin 6, TNF (tumor necrosis faktor) nebo
CNTF (ciliari neurotrophic factor).

Myslim, ze ,sélo” podéni téchto pripravkd celou situaci nevyresi,
i kdyz v Terapeutickém privodci je tato indikace zminéna. V pripadé
oné pacientky je totiz vhodna komplexni, synchronni lé¢ba, spocivajici
v podavani treba CNTF nebo IL 6, ale také v soucasném uzivani home-
opatik. Rovnéz je dilezité odebrani kompletni anamnézy (nic o panf
nevim), psychoterapeuticky rozbor atd. Prosté, v tomto pfipadé neexis-
tuje ,zdzra¢ny” monokomponentni pfipravek. Ostatné i ve zminéném
pravodci jsou pod kolonkou obezita uvedeny réizné lé¢ebné moznosti.
Specifickd terapie spociva v uzivani Guna-Lympho 20 kapek 2x denné
po dobu 30-60 dni, Guna-Liver 3 pelety 3x denné po dobu 30-60 dni.
Drendzni terapie zahrnuje Guna-Diur a Guna-Cell. Vhodnou je i lé¢ba
ve vztahu k PNEI (psycho-neuro-endokrino-imunitni systém) pomoci
Guna-Fem.

Lze pouzit nékteré pripravky Guna k ovlivnéni funkéni dyspep-
sie u déti?

Jak vite, jednd se o potize v horni ¢asti traviciho traktu (bolesti
v epigastriu, paleni zahy, pocit naplnéni zaludku, pocit névratu kyselé-
ho obsahu z zaludku do jicnu) ve véku 4-18 let, které nejsou vysvétli-
telné strukturdlnimi nebo biochemickymi zménami. Trpf jimi 10-15%
skolnich déti, pfevahu maji divky. Z nich az u 95% nebylo prokdzéno
organické onemocnéni. Z tohoto dlvodu jsou bolesti povazovany
za,psychosomatické” a oznacovény jako funkeni. K funkénim onemoc-
nénim spojenym s bolestmi bficha mdzeme zafadit kromé funkenf
dyspepsie a funkénich bolesti bficha rovnéz drazdivy tra¢nik a abdo-
minalni migrénu. U nékterych déti s funkni dyspepsif je pfitomna vis-
cerdlni hypersenzitivita a snadna vulnerabilita (Uzkostlivost, nepriboj-
nost, malé sebevedomi). Déti mivaji velmi dobry prospéch, zalezi jim

na vykonu ve skole. DllezZité jsou vlivy rodiny, fyzické a psychosocidlni
stresy. V ptipadé funkcnich bolesti bricha, lokalizovanych do okoli pup-
ku, byvaji pfitomny dalsi somatické symptomy, jako jsou bolest hlavy,
bolest koncetin nebo poruchy spanku. Charakteristicka je trvald nebo
témeér trvala bolest bricha ve skolnim nebo adolescentnim véku, potize
vsak nejsou smyslené.

Terapeuticky protokol:

Anti Age Stress

3-5pelet 2-3x denné 2-4 mésice (pro dosazeni celkové neurovegeta-
tivni regulace a posilenf stresové kondice)

Guna-Digest
10 kapek kazdych 15-30 minut v akutnf fazi, dale 10 kapek 3x denné
1-2 mésice

Guna-Liver
3 pelety 2x denné 2-4 mésice
Pozndmka: u mladsich déti se aplikuje adekvéatné nizsi ddvkovani.

Jaké jsou terapeutické moznosti fyziologické regulaéni medici-
ny u vékem podminéné okularni degenerace (VPMD)?

Omezené. A to zejména v piipadé tzv. vihké formy, kterd se vyskytuje
u 10-15% postizenych VPMD. Zde je na misté biologicka lé¢ba s vyuzitim
anti-VEGF pripravkd, inhibujicich vaskuldrni endotelidIni rlstovy faktor
(vascular endothelial growth factor, VEGF) a tim i o¢ni neovaskularizaci.
Tato léciva jsou aplikovana formou injekce piimo do sklivcové dutiny.

V pfipadé vyskytu suché formy, kterd ma jiny histopatologicky pod-
klad, jsou ziskdvany prvni zkusenosti s nékolikamési¢cnim podavanim
nervovych rdstovych faktorl (neurotrofind). A to konkrétné GUNA-NT3,
GUNA-NT4, GUNA-NGF. Skute¢nost, ze v pfipadé suché formy VPMD
dochézi ke geografické atrofii retindlniho pigmentového epitelu, opod-
statfiuje jejich uzivani. Jasné urcenf suché formy oftalmologem je vsak
zakladni podminkou pro zafazeni neurotrofint do lé¢ebného schématu.

Muj dotaz se tyka svalového revmatismu s atypickym zhorso-
vanim obtizi vlivem teplého vlhka. Existuji pfipravky z vaseho
portfolia, které by dokazaly ono zhorseni zmirnit?

Pro celou skdlu obtizi oznacovanych jako priznaky revmatismu
(bez odpovidajiciho sérologického nélezu) rdd pouzivdm pojmu pseu-
dorevmatismus. A to i pfes skute¢nost, ze v minulosti bylo toto ozna-
¢enf urceno pro kloubni postizeni pfi onemocnéni kapavkou. V celé
Sifi obtizi popisovanych pacienty se neékdy, raritne, objevuji i stiznosti
na manifestaci priznakd v prostredi charakterizovaném teplym vihkem.
Napriklad v pfimofskych starych domcich, ale samozfejmé ijinde. Z vi-
ceslozkovych pfipravkl firmy Guna vyuzivdm k 1é¢bé téchto nemoc-
nych Guna-Matrix, ktery plsobi nejen obecné ve smyslu dexenobioti-
zace, ale jedna z jeho slozek (natrium sulphuricum) je obzvlasté ucinna
u obtizi vyvolanych teplym vihkem. Lé¢ebné schéma doporucuji dopl-
nit o Guna-Arthro, zejména v pfipadé degenerativnich, ale i nékterych
zanétlivych onemocnéni kloubU. U bolesti v bederni oblasti je vhodné
aplikovat sérii 10 injekci MD-Lumbar.



